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บทที่ ๒ 
 

กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

                การศึกษากระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท จะเร่ิมต้นศกึษาจากฐานการ
เรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท ปัจจยัทัง้ภายใน ภายนอก การเรียนรู้ในกรอบของไตรสิกขา การ
เรียนรู้ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอายตนะ  
 
๒.๑  กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
     กระบวนการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นลําดบัตามระบบของสิ่งท่ีดําเนินไปตาม
ธรรมชาติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่งค่อย ๆ เปล่ียนแปลงอย่างเป็นระบบ เช่น 
กระบวนการสงัเคราะห์แสงของพืช กระบวนการเจริญเติบโตของเด็กตัง้แต่อยู่ในครรภ์มารดาจน
คลอดออกมาสู่โลก หมายความว่าเป็น วิธีดําเนินการตามแบบแผนและขัน้ตอนท่ีได้กําหนดไว้
แน่นอน เช่น เขาต้องการให้มีการพิจารณาข้อกล่าวหาตามกระบวนการยุติธรรมของศาล 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน  คําว่า กระบวนการ เป็นคําท่ีบญัญัติให้ตรงกับคําใน
ภาษาองักฤษวา่ process๑ 
     กระบวนการในพระพุทธศาสนา หมายถึง การฝึกฝนหรือการเรียนรู้ของมนุษย์จน
ประสบผลสําเร็จไปตามลําดบัตามสตปัิญญาและความพร้อมของแตล่ะบคุคล๒ 
     การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอันเน่ืองมาจาก การเผชิญ
สถานการณ์ โดยเฉพาะสถานการณ์ซํา้ๆ โดยท่ีไม่ได้เป็นสัญชาติญาณ หรือเป็นส่วนของ
พฒันาการโดยปกติ๓ 
     การเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การศึกษา (สิกขา) คือ การพัฒนาชีวิตท่ีดี 
(มรรค=พรหมจริยะ) ซึ่งมีปัญญาเป็นแกนนําโดยตลอด เร่ิมด้วยใช้ปัญญาพฒันาชีวิต ไปจนถึง
ชีวิตท่ีเป็นอยูด้่วยปัญญา๔ 

                                                            

      ๑ ศ. ดร.กาญจนา  นาคสกลุ  ราชบณัฑิต  สํานกัศิลปกรรม ราชบณัฑิตยสถาน, (ออนไลน์), 
แหลง่ท่ีมา http:// www.royin.go.th, (๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๖). 

      ๒ องฺ.จตกฺุก.(ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
      ๓ เอกสารประกอบการสอน เร่ือง ทฤษฎีการเรียนรู้ โดยอาจารย์ชวนนัท์ ชาญศิลป์, (ออนไลน์), 

แหลง่ท่ีมา http://www.med.cum.ac.th, (๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๖).  



๑๐ 
 

     กระบวนการเรียนรู้  หมายถึง การฝึกฝนพฒันาตนเองด้วยอายตนะภายในตวัมนุษย์ 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ สมัพนัธ์กับอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  
(สิง่ท่ีถกูต้องกาย) ธรรมารมณ์(อารมณ์ท่ีถกูต้องใจ) 
     คําว่า “การเรียนรู้” เป็นคําศัพท์ท่ีใช้กันในวงการการศึกษา  และไม่มีการบัญญัติ
คําศัพท์การเรียนรู้ไว้พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์ของ    
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)๕ พจนานุกรมฉบบัมติชน  จากการศึกษาพบว่า คําว่า “การเรียนรู้” 
ตรงกับคําศพัท์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทว่า “สิกขา”๖ ซึ่งเป็นภาษาบาลี  ตรงกับคําศพัท์ทาง
พระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานนํามาใช้คําว่า “ศิกฺษา” ซึง่เป็นภาษาสนักฤต  ภาษาไทยเรานํามาใช้
คําวา่ “ศกึษา”  ในด้านของตะวนัตกเม่ือกลา่วถึงการเรียนรู้เทียบศพัท์ภาษาองักฤษว่า “Learning”   
มีบุคคลสําคญัทางพระพทุธศาสนาและนกัการศึกษาแนวพทุธได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้
ดงันี ้
     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย “การเรียนรู้” ไว้ว่า เดิมเรามีแต่คําว่า 
“เรียน” เวลานีเ้ม่ือพดูถึงคําวา่ “เรียนรู้” ในฐานะวิทยาการตา่งๆ เรามกันิยมตามแนวตะวนัตก เราก็
เทียบกับคําศพัท์ภาษาองักฤษว่า “Learning”  แต่เดิมเราแปลว่า เรียน การศึกษาก็เท่ากับคําว่า 
เรียน เท่านัน้ เพราะคําว่า เรียน เป็นคําไทย ส่วนคําว่า ศึกษาเป็นคําท่ีมาจากภาษาสนักฤต คือ 
ศกฺิษา และตรงกบัภาษาบาลีวา่ สกฺิขา๗  
     คําวา่ “สกิขา” หมายถึง การศกึษา, การสําเหนียก, ข้อท่ีจะต้องศกึษา, ข้อปฏิบตัสํิาหรับ
ฝึกอบรม มี ๓ อย่างคือ ๑) อธีศีลสิกขา ฝึกอบรมในเร่ืองศีล  ๒) อธิจิตตสิกขา ฝึกอบรมในเร่ืองจิต  
๓) อธิปัญญาสกิขา ฝึกอบรมในเร่ืองปัญญา รวมเรียกวา่ ไตรสกิขา๘ 

                                                                                                                                                                          

      ๔ พระราชวรมนีุ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ปรัชญาศึกษาไทย ฉบับแก้ไขรวบรวมใหม่, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๒๘), หน้า ๔๘. 

      
๕
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ปัจจบุนัท่านพระอาจารย์ดํารงสมณศกัด์ิพระราชาคณะ ในราชทิน-

นามท่ี “พระพรหมคุณภรณ์” 

      ๖ วิ.ม. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 
      ๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), “กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพฒันาคนสู่ประชาธิปไตย”, ใน สาระ

ความรู้ที่ ได้จากการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือนําเสนอผลการวิจัย/ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเร่ือง
กระบวนการเรียนรู้, รวบรวมและจัดพิมพ์โดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าของคุรุสภา, 
๒๕๔๔), หน้า ๓๖-๓๗. 

      ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริน้ติง้ แมส โปรดกัส์ จํากดั), หน้า ๒๘๕. 



๑๑ 
 

     พทุธทาสภิกขไุด้ให้ความหมายของคําว่า “ศึกษา” ในภาษาไทยอาจจะแคบไป ภาษา
บาลีว่า  “สิกฺขา” ในภาษาสันสกฤตว่า “ศิกฺษา” คํา ๓ คํานี  ้แม้จะแตกต่างกันโดยช่ือหรือโดย
พยญัชนะแตก็่เป็นคํา คําเดียวกนั ศกฺิขา ในภาษาบาลี หมายถึง การประพฤตปิฏิบตั ิการทําเพ่ือให้
ดบัทกุข์โดยสิน้เชิง รวมถึงความรู้ด้วย เพราะฉะนัน้ความรู้กบัการปฏิบตัต้ิองไปด้วยกนัไมแ่ยกกนั๙ 
     ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้
หรือหลกัปฏิบตัทิางพระพทุธศาสนานัน้เรียกวา่ สกิขา หรือ ศกึษา วิถีชีวิต คือ การศกึษา  วิถีชีวิตท่ี
ดีประกอบด้วยระบบการอยู่ร่วมกนัท่ีดี คือ ศีล หมายถึง การอยู่ร่วมกนัด้วยความปกติ ระบบการ
อยูร่่วมกนัของชีวิตควรจะต้องประกอบด้วยการพฒันาจิตและพฒันาปัญญาให้ยิ่งๆ ขึน้ไปด้วย ทํา
ให้ระบบการอยู่ร่วมกนัดียิ่งๆ ขึน้ ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา ท่ีเรียกว่าการศกึษาทัง้ ๓ 
หรือไตรสิกขานัน้ เพราะเป็นวิถีชีวิตทัง้หมด วิถีชีวิตทัง้หมดคือการศึกษา การศึกษาจึงไม่มีการ
เรียนวิชา๑๐ 
     ศาสตาจารย์สมุน  อมรวิวฒัน์ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า “การเรียนรู้ เป็น
กระบวนการของผู้ เรียนท่ีประกอบด้วยองค์ความรู้คือ ปริยตัิ ปฏิบตัิ และปฏิเวธ ท่ีนําไปสู่ความ
เจริญงอกงามของสตปัิญญา”๑๑ 
     “การเรียนรู้” หมายถึง กระบวนการท่ีผสัสะทัง้ ๖ ของมนษุย์ คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 
ได้สมัผัสและสมัพันธ์กับสิ่งเร้า เกิดธาตุรู้ (รู้สึก, หมายรู้, รู้คิด, รู้แจ้ง) และมีการกระทําโต้ตอบ 
ฝึกฝนอบรมตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษ์ผล เกิดคุณภาวะ (ความรู้และความดี) 
สมรชขรถภาวะ (ความสามารถ)     สขุภาวะ (ความผาสกุพอเหมาะพอควร) และอิสระภาพ (พ้น
จากทกุข์และความเป็นทาส)๑๒ 

                                                            

      ๙ พทุธทาสภิกข,ุ การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์ธรรมบชูา, ม.ป.ป.), หน้า 
๑๙๙-๑๒๐. 

      ๑๐ ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ  วะสี, “พทุธธรรมกบัอดุมการณ์สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑”, ใน 
พุทธธรรมกับอุดมการณ์สาํหรับศตวรรษที่ ๒๑ : ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ปี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), 
(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๕-๑๑๖. 

      ๑๑ ศาสตราจารย์สุมน  อมรวิวัฒน์, “แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม”, ใน วิถีการเรียนรู้ของคนไทย : ประมวลสาระจากการประชุมและรวมข้อเขียนจากนักคิด, 

รวบรวมและจดัพิมพ์โดยสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีการเรียนรู้
ของคนไทย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๘. 

      ๑๒ ศาสตราจารย์สุมน  อมรวิวัฒน์, การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะ

กระบวนการเผชญิสถานการณ์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, (นนทบรีุ : มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๗), หน้า ๘. 



๑๒ 
 

     จะเห็นได้ว่า ความหมายของคําว่า การเรียนรู้ท่ีบคุคลสําคญัทางพระพทุธศาสนาและ
นกัศึกษาแนวพุทธได้ให้ไว้มีความคล้ายกันในเชิงของความหมาย แต่แปลกกันในการใช้คํา เช่น 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ท่ีกล่าวว่า ต้องศึกษาแล้วนําไปสู่การปฏิบตัิและศาสตราจารย์สมุน  
อมรวิวฒัน์ก็เช่นกัน ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผสัสะสมัผสักบัสิ่งเร้าเกิดธาตรูุ้และมี
การฝึกฝนจนถึงอิสรภาพ คือความพ้นทกุข์ทัง้ปวง 

    “การเรียนรู้” เป็นคําใหม่ใช้ในวงการการศึกษาปัจจุบัน มีความหมายตรงกับคําใน
พระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาทว่า สิกขา ซึง่เป็นภาษาบาลี  มีความหมายเหมือนกบัคําว่า ศิกฺษา ใน
ภาษาสนักฤต และมีความหมายเดียวกบัภาษาไทยท่ีใช้คําว่า ศกึษา  รวมความว่า การเรียนรู้ตาม
แนวพระพทุธศาสนาจึงหมายถึง กระบวนการฝึกฝนพฒันาตนด้วยอายตนะภายในตวัมนษุย์หรือ
อินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ สมัพนัธ์กับอายตนะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งท่ีถูกต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดกับใจ) พร้อมกับการ
ประพฤติปฏิบตัิตามกระบวนการของไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญา-
สิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีทําให้มนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่ความเจริญงอกงามของ
ชีวิตและเป็นสถีิชีวิตทัง้หมดของมนษุย์ 
                พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ได้กลา่วไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้ ตามแนวพทุธศาสนา มี
สมัมาทิฐิ เป็นแกนนําของการศกึษา และมีปัจจยัภายนอก (วิถีการแห่งศรัทธา) และปัจจยัภายใน 
(วิธีการแห่งปัญญา) เป็นปัจจยัเสริมสร้างสมัมาทิฏฐิ 
                ตวัแท้ของการศึกษา คือ การพัฒนาคนโดยมีการพัฒนาปัญญาเป็นแกนกลาง เป็น
กระบวนการท่ีดําเนินไปภายในบุคคล ซึ่งมีสมัมาทิฏฐิ หรือการรู้ การเข้าใจ การคิดเห็นท่ีดีงาม
ถกูต้องตามความจริงเป็นแกนนําของการศกึษา๑๓ 
                ปัจจยัภายนอก (วิถีการแห่งศรัทธา) ท่ีเรียกว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้ อ่ืน หรือ
เสียงบอกจากผู้ อ่ืน ได้แก่ การรับการถ่ายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางสงัคม ซึง่เป็นปัจจยั
ทางสงัคมท่ีช่วยแนะนําในทางท่ีดีงาม ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง และสามารถช่วยนําไปสู่
ปัจจัยภายใน (วิธีการแห่งปัญญา) เรียกว่า โยนิโสมนสิการ แปลว่า การทําในใจโดยแยบคาย 
หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น หมายถึง การคิดอย่างมีระเบียบ หรือคิดตาม
แนวทางปัญญา คือ การรู้จกัมอง การรู้จกัพิจารณาสิ่งทัง้หลายตามสภาวะท่ีแท้จริงโดยวิธีคิดหา

                                                            

                    ๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษาฉบับง่าย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิ
พทุธธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖-๑๗.  



๑๓ 
 

เหตปัุจจยัสืบค้น และสืบสาวให้ตลอดสาย เพ่ือแยกแยะ สิ่งเหล่านัน้ให้เห็นตามสภาวะ แห่งเหตุ
และปัจจยัโดยไมมี่ตณัหาอปุทาน ทําให้เกิดความดีงามและแก้ปัญหาได้ 
                 นอกจากปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการแล้ว ยงัมีองค์ประกอบแทรกท่ีมาช่วยหนนุอีก 
๕ ตวั ซึง่อยูใ่นกระบวนฝึกขัน้ก่อนท่ีจะเข้าสูม่รรคด้วย จงึรวมมี ๗ ตวั คือ๑๔ 
                  ๑. กลัยาณมิตตตา (ความมีกลัยาณมิตร) ได้แก่ ปรโตโฆสะท่ีดี ซึง่เป็นปัจจยัภายนอก 
                  ๒. ศีลสมัปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) คือ ความเป็นผู้ มีวินัย  หรือชีวิตท่ีมีระเบียบ 
หรือมีพฤติกรรมความเคยชินท่ีดี ซึง่เกิดจากการใช้วินยัมาฝึกให้เกิดพฤติกรรมเคยชินท่ีดี ด้วยการ
จดัระเบียบชีวิต และจดัระเบียบการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ให้มีสภาพซึง่เอือ้โอกาสตอ่การท่ีจะดําเนิน
พฒันาตอ่ๆไป 
                  ๓. ฉันทสมัปทา (ความถึงพร้อมด้วยฉนัทะ) คือ มีแรงจูงใจท่ีถกูต้อง ได้แก่ ความใฝ่รู้ 
ใฝ่สร้างสรรค์ ต้องการเข้าถึงความจริง และทําสิ่งทัง้หลายให้ดีงามเป็นเลิศ ซึง่เข้ามาทําหน้าท่ีแทน
ตณัหา 
                  ๔. อัตตสัมปทา (ความทําให้ตนถึงพร้อม) คือ การทําตนให้ถึงความสมบูรณ์ด้วย
ศกัยภาพของความเป็นมนษุย์ โดยมีจิตสํานกึในการท่ีจะฝึกฝนพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
                  ๕. ทิฐิสมัปทา (ความถึงพร้อมด้วยหลกัแห่งความเช่ือถือ) คือ เช่ือถือในหลกัการแห่ง
เหตุผล หรือความเป็นไปตามเหตุปัจจัย เม่ือมองอะไรก็มองตามเหตุปัจจัย ซึ่งทําให้การเรียนรู้
เกิดขึน้ เพราะเป็นผู้ ท่ีคดิหาเหตผุลอยูต่ลอดเวลา  
                  ๖. อปัปมาทสมัปทา (ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท) คือ ความกระตือรือร้น ไม่
เฉ่ือยชา มีสติ ไม่ปล่อยปละละเลย ไม่พลาดโอกาส โดยเฉพาะความมีจิตสํานึกตระหนกัในความ
เปล่ียนแปลง ซึ่งทําให้เห็นคณุค่าของการเวลา และรู้จกัใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ตลอดจนทํางาน
และพฒันาชีวิตแขง่กบัเวลา 
                  ๗. โยนิโสมนสกิารสมัปทา (ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสกิาร) การรู้จกัมนสิการ หรือ
การรู้จักคิดพิจารณาด้วยตนเอง ไม่มองอะไรข้ามๆ พร่าๆ คลุมๆ แต่รู้จักสืบสาวหาเหตุปัจจัย
แยกแยะให้เห็นองค์ประกอบ จบัแง่ดีมาใช้ประโยชน์ได้ และรู้จกัโยงให้เห็นองค์รวมหรือสร้างองค์
ความรู้ความคิดใหม่ได้ ทําให้เกิดปัญญาท่ีเข้าถึงความจริง ได้ประโยชน์ และทําการสําเร็จสนอง
ความใฝ่รู้ และใฝ่สร้างสรรค์ได้โดยสมบรูณ์ 

                                                            

                      ๑๔ พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๓๖), หน้า ๒๙-๓๑. 



๑๔ 
 

                  องค์ประกอบหรือปัจจยัทัง้ ๗ ตวั รวมเรียกว่า บพุนิมิตของมรรค เป็นเคร่ืองหมายบ่ง
บอกล่วงหน้าถึงการมาของมรรค เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีจะเข้าสู่มรรค คือ วิถีชีวิตท่ีดีงามของผู้ ท่ีมี
การศกึษา โดยเฉพาะปัจจยัตวัแรก คือ กลัยาณมิตร เป็นตวัช่วยชกันําหรือกระตุ้นให้เกิดปัจจยัอ่ืนๆ 
เช่น เม่ือเรากําลงัศกึษากระบวนการเรียนรู้ในกรอบของไตรสิกขา กลัยาณมิตรท่ีดีเม่ือมีความรู้ใน
เร่ืองของไตรสิกขา ก็สามารถเข้าไปช่วยบุคคลอ่ืนเพ่ือนําเขาเข้าสู่ไตรสิกขา กลัยาณมิตรต้องรู้จกั
บคุคลนัน้วา่มีลกัษณะอยา่งไร ต้องรู้ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล เพ่ือท่ีจะได้ประยกุต์กระบวนการ
ไตรสกิขาให้เหมาะกบับคุคลนัน้ 
                  จากตวัอยา่งนีเ้ม่ือบคุคลรับฟังคําแนะนําสัง่สอนจากกลัยาณมิตรจะทําให้บคุคลได้ฟัง
สิ่งท่ียงัไม่เคยฟัง เข้าใจสิ่งท่ีได้ฟังแล้ว บรรเทาความสงสยั ทําความเห็นให้ตรง และจิตของผู้ ฟัง
ยอ่มเล่ือมใส๑๕ ซึง่กลัยาณมิตรจะเป็นผู้ นําเข้าสูก่ระบวนการพฒันาปัญญา ดงันี ้
                  ๑. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง๑๖ ปัญญาท่ีเกิดจากการเข้าหา
กลัยาณมิตรเพ่ือขอความรู้ คําแนะนํา โดยการน้อมฟัง จดจําหลกัธรรมคําสัง่สอนเหลา่นัน้ 
                  ๒. จินตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากคิด๑๗ ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด พิจารณา
เหตผุล เม่ือได้รับความรู้หรือคําแนะนําจากกลัยาณมิตรแล้วจึงนํามาไตร่ตรอง พินิจพิจารณาอย่าง
มีระบบระเบียบไปตามความเป็นจริงตามเหตแุละผล หรือเรียกวา่ โยนิโสมนสกิาร 
                  ๓. ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรม๑๘ หรือการลงมือปฏิบตั ิ
คือการนําเอาความรู้ท่ีได้จากสตุมยปัญญาและจินตมยปัญญามาทดลองปฏิบตัิอย่างตอ่เน่ืองยิ่งๆ 
ขึน้ไป จนเกิดความชํานาญ ซึง่เป็นประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบตั ิ
                  ด้วยคณุสมบตัิของกลัยาณมิตรดงักล่าว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรัสถึง
ความสําคญัของกลัยาณมิตรวา่ “เพราะพดูถึงองค์ประกอบภายนอก เราไมเ่ห็นองค์ประกอบอ่ืนแม้
อย่างหนึ่งท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์มากเหมือนกัลยาณมิตรนี ้ ความมีกัลยาณมิตรย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความมีประโยชน์มาก”๑๙ และ “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งท่ีเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ียังไม่

                                                            

       
๑๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 

       ๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
       ๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
       

๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
       ๑๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗. 



๑๕ 
 

เกิดขึน้ก็เกิดขึน้ หรือเป็นเหตใุห้อกศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วเส่ือมไปเหมือนความมีกลัยาณมิตรนี ้เม่ือ
มีกลัยาณมิตร กศุลธรรมท่ียงัไมเ่กิดขึน้ก็เกิดขึน้ และอกศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วก็เส่ือมไป”๒๐ 
๒.๑.๑ กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
                 เม่ือมีสมัมาทิฏฐิเป็นแกนนําและเป็นฐานแล้ว กระบวนการเรียนรู้ภายในตวับุคคลก็
สามารถดําเนินไปได้ กระบวนการนีแ้บง่เป็น ๓ ขัน้ตอนใหญ่ๆ เรียกว่า ไตรสิกขา (สิกขา หรือ หลกั
การศกึษา ๓ ประการ) สิกขาในพระพทุธศาสนา แปลว่า การศกึษา การสําเหนียก การฝึก ฝึกปรือ 
ฝึกอบรม ได้แก่ ข้อปฏิบตัท่ีิเป็นหลกัสําหรับการฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา ให้เจริญงอก
งาม ยิ่งขึน้ไปจนถึงบรรลุจุดมุ่งหมายสงูสุด คือ การหลดุพ้นหรือนิพพาน ความหมายของสิกขา 
สาระ และวิธีการ มีดงันี ้๒๑ 
                 ๑. อธิศีลสิกขา การฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินยั ให้มีความสจุริตทาง
กาย วาจา และอาชีวะ มีสาระเก่ียวกับ การดํารงตนด้วยดี มีชีวิตท่ีเกือ้กูลท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมท่ีตนมีส่วนช่วยสร้างสรรค์ รักษาให้เอือ้อํานวยแก่การมีชีวิตท่ีดีงามร่วมกันเป็น
พืน้ฐานท่ี ดี  สําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและปัญญา  ศีล  จึง กินความถึงการจัดสรร
สภาพแวดล้อมทางวตัถุและทางสงัคมท่ีปิดกัน้โอกาสในการทําชั่วและส่งเสริมโอกาสในการทํา
ความดี การจัดระเบียบชีวิตและสังคมโดยวางหลักเกณฑ์ กฎข้อบังคับ บทบัญญัติต่างๆ เพ่ือ
ควบคุมความประพฤติของบุคคล พระพุทธศาสนาเรียกว่า วินัย ตัวอย่างวินัยท่ีสร้างเสริมศีล
สําหรับสงัคมวงกว้างได้แก่ระบบการปกครองทัง้บริหาร บทบญัญตัิ และตลุาการ ระบบเศรษฐกิจ 
ระเบียบแผนทางขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม มาตรการเก่ียวกบัการงานอาชีพ เป็นต้น 
                 ๒. อธิจิตตสิกขา การฝึกอบรมทางจิตใจ การปลกูฝังคุณธรรม สร้างเสริมสุขภาพจิต 
และการรู้จกัใช้ความสามารถในกระบวนการฝึกสมาธิ มีสาระเก่ียวกับ การพฒันาคณุภาพจิต 
หรือ การปรับปรุงจิตให้มีคณุภาพและสมรรถภาพสงู ซึง่เอือ้แก่การมีชีวิตท่ีดีงามและพร้อมท่ีจะใช้
งานในทางปัญญาอย่างได้ผลดีท่ีสดุ เป้าหมายหลกั คือ การบําเพ็ญกรรมฐานแบบสมถะวิธี เพ่ือ
ชกัจงูใจของคนให้สงบ ให้มีจิตใจยดึมัน่ และมัน่คงในคณุธรรม เร้าใจให้ฝักใฝ่และมีวินยั อตุสาหะ
ในการสร้างความดีงามยิ่งขึน้ไป ตลอดจนอบุายตา่งๆ ท่ีช่วยสง่เสริมคณุภาพจิต เช่น การมีสถานท่ี
พกัผอ่นหยอ่นใจอนัสงบ ร่มร่ืนชกัจงูความคดิในทางดีงาม การสร้างบรรยากาศในสถานท่ีตา่งๆ ให้
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา ชวนให้อยากทําดี 

                                                            

                      
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓.  

       ๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๘), หน้า ๖๐๓-๖๐๖. 



๑๖ 
 

                 ๓. อธิปัญญาสิกขา การฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสงู ทําให้เกิดความรู้แจ้งท่ีสามารถ
ชําระจิตให้บริสทุธ์ิหลดุพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ มีสาระเก่ียวกับ การมองดรูู้จกัและเข้าใจสิ่ง
ทัง้หลายตามความจริง หรือเท่าทนัธรรมชาติของสงัขารธรรมทัง้หลาย ท่ีทําให้เป็นอยู่ และทําการ
ต่างๆ ด้วยปัญญา คือ รู้จกัวางใจ วางท่าที และปฏิบตัิต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ในทางท่ีเป็นไปเพ่ือแผ่ขยายประโยชน์สุข มีจิตใจ ผ่องใส ไร้ทุกข์ มีอิสระเสรี สดช่ืน เบิกบาน 
การศกึษาอธิปัญญาในชัน้สงูและเคร่งครัด ก็คือ การบําเพ็ญวิปัสสนาภาวนา ซึง่ต้องใช้สมาธิจาก
การปฏิบัติด้วยสมถะวิธีเข้าช่วย แต่การพัฒนาปัญญาในมุมกว้าง เร่ืองของปัญญา ได้แก่ 
การศกึษาเลา่เรียนท่ีอาศยักลัยาณมิตร โดยเฉพาะครูอาจารย์ผู้สอน ยงัเป็นกลัยาณมิตรท่ีสามารถ
สร้างศรัทธาและสามารถชีแ้นะให้ผู้ เรียนเป็นคนท่ีรู้จกัคิดเองได้ อย่างน้อยทําให้มีความเห็นชอบ
ธรรม ถ้าสามารถทําได้ยิ่งกว่านัน้ ก็ให้เขารู้จกัมองโลกและชีวิตอย่างรู้เท่าทนัความจริงท่ีจะวางใจ 
วางทีท่ามีความสมัพนัธ์กบัสิง่ทัง้หลายอยา่งถกูต้อง ดําเนินชีวิตด้วยปัญญา เป็นผู้ มีการศกึษาชนิด
ท่ีขดัเกลากิเลสและแก้ทกุข์ได้ สามารถทําประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนพร้อมกบัท่ีตนเองมีจิตใจเป็นสขุ 
                 กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท หรือสิกขา คือ การมีสมัมาทิฏฐิเป็นแกน
นํา   โดยฝึกปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซึ่งได้แก่ อธิศีลสิกขา เป็นการฝึกเก่ียวกับการดํารงชีวิต           
อธิจิตตสกิขา  เป็นการพฒันาจิตให้มีคณุธรรม มีอตุสาหะในการสร้างความดี และอธิปัญญาสิกขา 
เป็นการฝึกให้รู้จกัคดิ และเกิดความเข้าใจท่ีถกูต้องตามความเป็นจริงของโลกและชีวิต การเรียนรู้ท่ี
เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถทําให้เข้าใจความสมัพนัธ์ของโลกและชีวิต 
สามารถทําประโยชน์ให้แก่สว่นรวมร่วมด้วยจิตท่ีเป็นสขุ 
                 หลักการเรียนรู้ทัง้ ๓ ประการนี  ้จัดวางขึน้ไว้โดยอาศัยหลักปฏิบัติท่ีเรียกว่า วิธี
แก้ปัญหาของอารยชนเป็นพืน้ฐาน วิธีแก้ปัญหาแบบอารยชนนี ้เรียกว่า อริยมรรค แปลว่า ทาง
ดําเนินสูค่วามดบัทกุข์ ท่ีทําให้เป็นอริยชน อริยมรรคนีมี้องค์ประกอบท่ีเป็นเนือ้หาหรือรายละเอียด
ของการปฏิบตั ิ๘ ประการ คือ  
                 ๑. สมัมาทิฐิ (เห็นชอบ) เป็นแนวปฏิบตัิด้วยการมี ความคิดเห็น แนวความคิด ความ
เช่ือถือ ทศันคติ ค่านิยมต่างๆท่ีดีงาม ถกูต้อง มองสิ่งทัง้หลายตามเหตปัุจจยัสอดคล้องกบัความ
เป็นจริง หรือตรงตามสภาวะ 
                 ๒. สมัมาสงักปัปะ (ดําริชอบ) เป็นแนวปฏิบตัิด้วยการมี ความคิด ความดําริตริตรอง
หรือคิดการต่างๆ ท่ีไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ไม่เศร้าหมองขุ่นมวั เป็นไปในทางสร้างสรรค์ 
ประโยชน์สขุ เช่น คิดในทางเสียสละ หวงัดี มีไมตรี ช่วยเหลือเกือ้กลู มีความคิดท่ีบริสทุธ์ิ อิงสจัจะ
อิงธรรม ไมเ่อนเอียงด้วยความเห็นแก่ตวั หรือความเคียดแค้นชิงชงั มุง่ร้ายคดิทําลาย 



๑๗ 
 

                 ๓. สมัมาวาจา (วาจาชอบ) เป็นแนวปฏิบตัิด้วย การพูด หรือการแสดงออกทาง

วาจาที่ สุจริต ไม่ทําร้ายผู้ อ่ืน ไม่โกหก หลอกลวง ไม่ส่อเสียด ไม่ให้ร้ายป้ายสี ไม่หยาบคาย ไม่
เหลวไหล ไมเ่พ้อเจ้อเล่ือนลอย มีความสภุาพ น่ิมนวลชวนให้เกิดไมตรี สามคัคีกนั ใช้ถ้อยคําท่ีมีหตุ
ผล เป็นไปในทางสร้างสรรค์ ก่อประโยชน์ 
                 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) เป็นแนวปฏิบัติด้วย การกระทําที่ดีงาม สุจริต 
เป็นไปในทางสร้างสรรค์ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั ไม่เบียดเบียน หรือทําร้ายกนั สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี
งาม ทําให้อยูร่่วมกนัด้วยดี สงัคมสงบสขุ เป็นการกระทําตา่งๆท่ีไม่เก่ียวข้อง หรือไม่เป็นไปเพ่ือการ
ทําลายชีวิตร่างกาย การทําลายทรัพย์สินของผู้ อ่ืน การล่วงละเมิดสิทธิในคู่ครอง หรือของรักของ
หวงของผู้ อ่ืน 
                 ๕. สมัมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) เป็นแนวปฏิบตัิด้วย การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้ อ่ืน 
                 ๖. สมัมาวายามะ (พยายามชอบ) เป็นแนวปฏิบตัิด้วย การเพียรพยายามในทางที่ด ี

งามชอบธรรม คือ เพียรหลีกเว้นป้องกนัสิ่งชัว่ร้ายอกศุลท่ียงัไม่เกิดขึน้ เพียรสง่เสริมพฒันาสิ่งท่ีดี
งามหรือกศุลธรรมท่ีเกิดมีแล้วให้เพิ่มพนูเจริญงอกงามยิ่งขึน้ 
                 ๗. สมัมาสต ิ(ระลกึชอบ) เป็นแนวปฏิบตัด้ิวย การมีสตกิาํกับตวั คมุใจไว้ ให้อยู่กบัสิ่ง
ท่ีเก่ียวข้อง ต้องทําในเวาลานัน้ๆ ใจอยู่กบักิจ จิตอยู่กบังาน ระลกึได้ถึงสิ่งท่ีดีงาม สิ่งท่ีเกือ้กลูเป็น
ประโยชน์ หรือธรรมท่ีต้องใช้ในเร่ืองนัน้ๆ เวลานัน้ๆ ไม่หลงเล่ือนลอย ไม่ละเลยหรือปล่อยตัว
เผลอเรอ โดยเฉพาะสติท่ีกํากบัทนัตอ่พฤติกรรมของร่างกาย ความรู้สกึ สภาพจิตใจ และความนึก
คดิของตน ไมป่ลอ่ยให้อารมณ์ท่ีเย้ายวนหรือยัว่ย ุฉดุกระชากให้หลดุหลงเล่ือนลอยไปเสีย 
                 ๘. สมัมาสมาธิ (จิตมัน่ชอบ) เป็นแนวปฏิบตัด้ิวย ความมีจติตัง้ม่ัน จิตใจดําเนินอยู่ใน
กิจในงานหรือในสิ่งท่ีกําหนด (อารมณ์) ได้สม่ําเสมอ แน่วแน่เป็นอนัหนึ่งอนัเดียว สงบ ไม่ฟุ้ งซ่าน 
บริสทุธ์ิ ผ่องใส ไม่ขุ่นมวั ผ่อนคลาย ไม่เครียดกระด้าง เข้มแข็ง เอางาน ไม่หดหู่ท้อแท้ พร้อมท่ีจะ
ใช้งานทางปัญญาอยา่งได้ผลดี 
                 อริยมรรคมีองค์ ๘ อนัประเสริฐ นํามาจดัลงเป็น ๓ หมวด ในไตรสกิขาได้ดงันี ้
                 อธิศีลสกิขา (ศีล) ได้แก่ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ 
                 อธิจิตตสกิขา (สมาธิ) ได้แก่ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธิ 
                 อธิปัญญาสกิขา (ปัญญา) ได้แก่ สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะ๒๒  

                                                            

      
๒๒ ดรูายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



๑๘ 
 

                 ๑. อธิศีลสิกขา เป็นขัน้ตอนการฝึกฝนให้มีสมัมาวาจา สมัมากัมมนัตะ สมัมาอาชีวะ 
หรือกลา่วได้ว่าเป็นการฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกายและวาจาให้เรียบร้อย ตัง้อยู่ในความดี
งาม มุง่ไปท่ีการปฏิบตั ิ๔ ประการ ได้แก่ 
                 ๑) ปาติโมกขสงัวรศีล แปลว่า ศีลคือความประพฤติในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม 
ทําตามข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททัง้หลาย ปาติโมกขสงัวรศีลนีเ้ป็นศีลสําหรับ
พระภิกษุ ท่ีเกิดจากวินยัแม่บท คือวินยัแม่บทของชุมนุมสงฆ์ สําหรับประพฤติปฏิบตัิให้เป็นแบบ
แผนอย่างเดียวกันอย่างประณีตงดงาม และกํากับความเป็นอยู่ให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ใน
การดําเนินชีวิตของสงฆ์ ในกระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนามุ่งหมายไปท่ีการรักษาปกติตาม
ระเบียบวินยัตามภาวะของตน สําหรับบคุคลทัง่ไปหมายถึงศีลขัน้พืน้ฐานหรือศีล ๕ 
                 ๒) อินทรียสังวรศีล แปลว่า ความสํารวมอินทรีย์ มีสติรู้เท่าทันระวังไม่ให้กิเลสเข้า
ครอบงําเม่ือรับรู้อารมณ์ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ๒๓ 
                 ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล แปลว่า ความบริสุทธ์ิในอาชีพ หรือเลีย้งชีพโดยทางท่ีชอบไม่
หลอกลวงผู้ อ่ืนเลีย้งชีพ หรือสัมมาอาชีวะ๒๔ คือ การไม่ประกอบอาชีพในทางท่ีผิดศีลในข้อ
สัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะ เช่น การโกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับ ขู่เข็ญ ค้าอาวุธ        
ค้ามนษุย์ ค้าสิง่เสพตดิ๒๕ 
                 ๔) ปัจจยัสนันิสิตศีล แปลว่า ศีลท่ีเก่ียวกบัปัจจยั ๔ คือการพิจารณาใช้สอยปัจจยั ๔ 
สําหรับพระภิกษุ ได้แก่ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ เภสชั สําหรับบุคคลทัว่ไป ได้แก่ เคร่ืองนุ่งห่ม 
อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค โดยใช้สิง่ดงักลา่วให้เป็นไปตามความมุง่หมายหรือประโยชน์ท่ี
แท้จริงของสิง่นัน้ๆ ไมบ่ริโภคด้วยตณัหา๒๖ 
                 อธิศีลสิกขาจึงเป็นการฝึกหัดพฒันามนุษย์ในด้านพฤติกรรมหรือการแสดงออกทาง
สงัคม ท่าทีความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ด้วยกนัตามหลกัแห่งการไม่ละเมิดและเบียดเบียนกนั และ
การประพฤติปฏิบตัิท่ีถกูต้องต่อกนัระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดา สามีและภรรยา มิตรกบัมิตร 

                                                            

                     
๒๓ ดรูายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๕๔-๔๕๙/๕๐๕-๕๐๘. 

                      
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๗-๒๕๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๓, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑-

๔๒๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑-๑๗๓, ๒๐๖/๑๗๓-๑๗๕. 
                    ๒๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

      
๒๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 



๑๙ 
 

นายจ้างกบัลกูจ้าง คฤหสัถ์กบัพระสงฆ์๒๗  เป็นความประพฤติท่ีสร้างความสงบให้เกิดขึน้ในสงัคม 
ซึง่เป็นพืน้ฐานให้มนษุย์ได้พฒันาจิตใจตอ่ไป และความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัวตัถ ุเพ่ือชีนํ้าให้
มนษุย์เห็นถึงคณุคา่ท่ีแท้จริงของการใช้วตัถสุิ่งเสพ เช่น การบริโภคอาหารเพ่ือบํารุงเลีย้งดรู่างกาย
ไม่ให้ทรุดโทรม ไม่ใช้การบริโภคไปตามกิเลสตณัหา แต่เป็นการบริโภคตามประโยชน์ท่ีแท้จริง คือ 
ให้เกิดกําลงักายหรือยงัอตัภาพให้เกิดขึน้ และอินทรียสงัวร คือการใช้อายตนะภายในตวัมนษุย์ให้
สมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมทัง้หลายอย่างถกูต้อง ระวงัจิตใจไม่ให้กิเลสเข้าครอบงํา กล่าวคือ เม่ือเห็น
รูป ฟังเสียง มนษุย์สามารถใช้ตาเป็น หเูป็น ให้ได้คณุคา่ท่ีแท้จริง 
                 ๒. อธิจิตตสิกขา เป็นขัน้ตอนการฝึกฝนจิตท่ีมีความสัมพันธ์กับองค์มรรค คือ 
สมัมาวายามะ สมัมาสติ และสมัมาสมาธิ หรือกลา่วได้ว่าเป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดสติด้วยความ
เพียรพยายามอย่างต่อเน่ืองกันจนเป็นสมาธิตามหลกัสมถภาวนา และเป็นพืน้ฐานสําหรับการ
ปฏิบตัวิิปัสสนาภาวนา   การฝึกฝนจิตเพ่ือให้มีสตเิป็นการควบคมุใจไว้กบักิจตา่งๆ หรือควบคมุจิต
ให้อยู่กบัสิ่งท่ีเก่ียวข้องไม่ฟุ้ งกระจายออกไป เม่ือมนษุย์รู้ถึงจิตของตน รู้เวทนาว่ากําลงัชอบหรือไม่
ชอบ ถกูใจหรือไม่ถกูใจ คิดสิ่งท่ีเป็นกศุลหรืออกศุลได้ ดงันัน้ การฝึกอบรมจิตจึงเป็นการฝึกจิตให้
อยูใ่นสภาพท่ีมีกําลงั มีความผอ่งใส เป็นอิสระ ไมก่ระสบักระสา่ย พร้อมสําหรับการเรียนรู้ 
                 การฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดสติในพระพุทธศาสนาเรียกว่า ภาวนา มี ๒ อย่าง คือ      
สมถภาวานา และวิปัสสนาภาวนา 
                 ๑. สมถภาวนา แปลว่า การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ๒๘ หมายถึง การ
สํารวมจิตให้แน่วแน่ สงบเยือกเย็น ไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่วิตกกงัวล ซึ่งมีหลายวิธี ในท่ีนีจ้ะกล่าวไว้ ๓ วิธี 
ดงันี ้
                 ๑) การเจริญสมาธิด้วยวิธีตามธรรมชาติ บุคคลสามารถฝึกฝนตนเองได้โดยเร่ิมจาก
การมีปีติปราโมทย์ คือ ความปลืม้ใจท่ีได้กระทําในสิ่งท่ีดีงาม และเกิดปีติ คือ ความอิ่มเอิบใจ 
ร่างกายผอ่นคลายสบายใจ คือ ปัสสทัธิ กลายมาเป็นความสขุ นําไปสูส่มาธิในท่ีสดุ๒๙  
                 นอกจากนี  ้ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงการฝึกสมถภาวนาด้วยวิธีตามธรรมชาติ
เพิ่มเติมว่า เม่ือเกิดสมาธิจะเกิดความรู้ตามท่ีเป็นจริงคือเกิดปัญญา ท่ีเรียกว่า “ยถาภูตญาณ-     

                                                            

                    ๒๗ ที.ปา. ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐ และ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ,พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า 
๗๖๖-๗๗๘. 
                    ๒๘ องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
                    ๒๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุ.โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๔๑.  



๒๐ 
 

ทัสสนะ” เม่ือเข้าถึงความจริงท่ีเป็นสจัจธรรมแล้ว จิตก็จะมี “นิพพิทา” หรือจิตหน่ายจากความ
อยากได้ อยากเป็น กําลงัได้ กําลงัเป็น ได้แล้ว เป็นแล้ว การกระทําต่างๆ ในชีวิตประจําวันจะ
เป็นไปอย่างมีสติสมัปชญัญะ ทําไปด้วยแรงขบัของเมตตาและปัญญา หลงัจากนัน้จิตก็จะเป็น 
“วิราคะ” คือ จิตคลายออกจากราคะหรือตณัหา นําไปสู่ “วิมตุติ” คือ จิตหลดุจากความผกูพนัของ
กิเลส ทัง้ปวง ซึง่จะนําไปสู่ “วิสทุธิ” คือ ความบริสทุธ์ิ ไม่เศร้าหมอง มีความเบิกบาน สู่ความสงบ
เย็น คือ “สนัติ” และท้ายท่ีสดุคือ เข้าสู่ภาวะนิพพาน ซึง่ก็คือความไม่มีทกุข์ ไม่มีเคร่ืองท่ิมแทง ไม่
เชือ้ให้เกิดใหม ่ปราศจากเคร่ืองผกูพนัให้ร้อยรัดอีกตอ่ไป๓๐ 
                ๒) การเจริญสมาธิโดยใช้หลกัอิทธิบาท ๔ หมายถึง การทําให้เกิดขึน้ มีท่ีมาจาก ๔ 
แหล่ง คือ มีสมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ (ความพอใจหรือแรงจูงใจ) สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ (ความเพียร) 
สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ (ความคิดจดจ่อ) และสมาธิท่ีเกิดจากวิมงัสา (ความสอบสวน ไตร่ตรอง) 
นอกจากอิทธิบาท ๔ แล้ว สตปัิฏฐาน ๔ ก็เป็นวิธีการเจริญสมาธิได้๓๑ 
                ๓) การเจริญสมาธิอย่างเป็นแบบแผน มีขัน้ตอนท่ีสําคัญคือ เม่ือศีลบริสุทธ์ิแล้วให้    
(๑) ตดัปลิโพธิหรือเหตุกังวลใจต่างๆ (๒) เข้าหากัลยาณมิตร (๓) รับเอากรรมฐาน หรือสิ่งท่ีใช้
ฝึกอบรมจิต เพ่ือให้จิตแน่วแน่อยู่กบัอารมณ์นัน้ โดยไม่ซดัส่ายไปท่ีอ่ืน คือ กรรมฐาน ๔๐๓๒ ให้ตัง้
มัน่เป็นสมาธิ ให้เหมาะกบัจริตของตน จริต หมายถึง ความประพฤติหรือพืน้เพนิสยัตามปกติของ
แตล่ะบคุคล๓๓ ซึง่อาจเลือกวิธีการปฏิบตัแิตกตา่งกนัออกไป๓๔ 
                ระดบัของสมาธิจากการฝึกฝนอบรมจิตด้วยวิธีตา่งๆ ดงักลา่ว มี ๓ ระดบั คือ 
                ๑. ขณิกสมาธิ (สมาธิชัว่ขณะ) เป็นสมาธิขัน้ต้น หรือดจุตัง้ต้นของวิปัสสนา 
                ๒. อปุจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแน่วแน่) เป็นสมาธิขัน้ระงบันิวรณ์ ก่อนท่ีจะเข้าสู่ภาวะ
แห่งฌาน เป็นสมาธิเบือ้งต้นแห่งอปัปนาสมาธิ ผลของสมาธิเม่ือถึงระดบัอปุจารสมาธิหรือสมาธิ

                                                            

                   ๓๐พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สํานักงาน
พระพทุธศาสนาแหง่ชาติ, ๒๕๕๑), หน้า ๙๔-๑๐๖. 
                   ๓๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๔๒-
๘๔๘. 
                   ๓๒ ดรูายละเอียดใน พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, แปลโดย สมเด็จพระ
พฒุาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากดั, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๒-๑๘๕. 
                   ๓๓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๖๖-๖๗. 
                    

๓๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๔๙-
๘๕๕. 



๒๑ 
 

จวนจะแน่วแน่องค์ฌาน ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตา ก็จะเกิดขึน้๓๕  สามารถสงบนิวรณ์ทัง้ 
๕ (สิ่งท่ีขดัขวางไม่ให้ก้าวหน้าในคณุธรรม) ได้แก่ กามฉนัทะ พยายาท ถีนมิทธะ อทุธัจจกกุกจุจะ 
วิจิกิจฉา๓๖ ดงันี ้

    เม่ือวิตก (การปักจิตลงสู่อารมณ์) เกิดขึน้ จะทําให้สงบกามฉันทะ (ความพอใจในกาม
คณุ ได้แก่ รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ) ลงไป 

    เม่ือวิจาร (การพิจารณาอารมณ์) เกิดขึน้ จะทําให้สงบพยาบาท (ความคดิร้าย ความผกู
ใจเจ็บ) ลงไป 

    เม่ือปีต ิ(ความอ่ิมใจ) เกิดขึน้ จะทําให้สงบถีนมิทธะ (ความง่วงเหงาหาวนอน ความหด
หู่ซมึเซา) ลงไป 

    เม่ือสขุ (ความสบาย) เกิดขึน้ จะทําให้สงบอทุธัจจกกุกจุจะ (ความฟุ้ งซ่านรําคาญ) ลง
ไป 

    เม่ือเอกัคคตา (ความมีจิตแน่วแน่อยู่ในอารมณ์อนัเดียวหรือสมาธิ) เกิดขึน้ จะทําให้
สงบวิจิกิจฉา (ความลงัเลสงสยั) ลงไป๓๗ 

    ๓. อปัปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่) เป็นสมาธิขัน้สงูสดุ ซึง่มีฌานทัง้หลาย เป็นผลสําเร็จ
ของการเจริญสมาธิ ดงันี ้

    ฌานท่ี ๑ ปฐมฌาน มีองค์ธรรม คือ วิตก (การตรึกตรองหรือการท่ีจิตจบัอารมณ์ได้) 
วิจาร (การตรองหรืออาการท่ีจิตเคล้าอยู่กบัอารมณ์นัน้) ปีติ (อ่ิมใจ) สขุ (สบายใจ) เอกคัคตา (จิต
มีอารมณ์เป็นหนึง่) 

    ฌานท่ี ๒ ทตุยิฌาน มีองค์ฌาน คือ ปีต ิสขุ เอกคัคตา 
    ฌานท่ี ๓ ตตยิฌาน มีองค์ฌาน คือ สขุ เอกคัคตา 
    ฌานท่ี ๔ จตตุถฌาน มีองค์ฌาน คือ อเุบกขา เอกคัคตา๓๘ 
 
 
 
 

                                                            

                    
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๙/๔๐๓. 

                   ๓๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 
                   ๓๗ พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีร์วสุิทธิมรรค, หน้า ๒๕๖-๒๕๗. 
                   ๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๓๓/๗๕-๗๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๖๒๔/๔๑๓-๔๑๔. 



๒๒ 
 

    ดงัพทุธพจน์ท่ีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้วา่ 
            ภิกษุในธรรมวินยันีส้งดัจากกามและอกศุลธรรมทัง้หลาย บรรลปุฐมฌานท่ีมีวตก  มีวิจาร 
       มีปีต ิและสขุอนัเกิดจากวิเวกอยู ่เพราะวิตกวิจารสงบระงบัไป บรรลทุตุยิฌานท่ีมีความผอ่งใส 
       ภายใน   มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึง่ผดุขึน้   ไมมี่วิตก   ไมมี่วิจาร   มีแตปี่ตแิละสขุอนัเกิดจากสมาธิ 
       อยู ่  เพราะปีตจิางคลายไป    มีจิตเป็นอเุบกขา   มีสต ิ   มีสมัปชญัญะ  และเสวยสขุด้วยกาย  
       (นามกาย) บรรลตุตยิฌานท่ีพระอริยะกลา่วสรรเสริญวา่ “ผู้ มีอเุบกขา มีสต ิอยูเ่ป็นสขุ เพราะ 
       ละสขุและทกุข์ได้  เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแล้ว บรรลจุตถุฌานท่ีไมมี่ทกุข์ไมมี่สขุ  
       มีสตบิริสทุธ์ิเพราะอเุบกขาอยู ่ภิกษุทัง้หลาย นีเ้รียกวา่ สมัมาสมาธิ๓๙ 
                สมัมาสมาธิท่ีนําไปใช้ในการพฒันาปัญญามีลกัษณะ ๘ ประการ คือ 

๑) ตัง้มัน่   ๕) ปราศจากสิง่มวัหมอง 
๒) บริสทุธ์ิ   ๖) นุ่มนวล 
๓) ผอ่งใส   ๗) ควรแก่งาน 
๔) โปร่งโลง่เกลีย้งเกลา ๘) ไมว่อกแวกหวัน่ไหว๔๐ 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสสรรเสริญสมัมาสมาธิวา่เป็นธรรมสะอาด ให้ผล 

โดยลําดบั สมาธิท่ีเสมอด้วยสมัมาสมาธินัน้ไม่มี๔๑ สมาธิภาวนาท่ีบคุคลเจริญทําให้มากแล้วย่อม
เป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสขุในปัจจุบนั ย่อมเป็นไปเพ่ือได้ฌานทัสสนะ ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสมัปชญัญะ
ยอ่มเป็นไปเพ่ือความสิน้อาสวะ๔๒ 
                ๒.วิปัสสนาภาวนา แปลว่า การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามความ
เป็นจริง๔๓  โดยการฝึกสตใิห้รู้เท่าทนักบัปัจจบุนัอารมณ์ จนเกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่ง
ทัง้ปวง ทําให้จิตหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ ความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดเพิ่มขึน้ตลอดเวลาใน
ระหวา่งปฏิบตั ิเรียกวา่ วิปัสสนาญาณ ญาณสําคญัในขัน้สดุท้าย เรียกว่า วิชชา๔๔ หรือความรู้แจ้ง 
เป็นภาวะท่ีสขุ สงบ ผ่องใส ไม่เป็นไปด้วยอํานาจของกิเลส ตณัหา อุปาทาน ญาณและวิชชาจึง
เป็นจุดมุ่งหมายของวิปัสสนา เพราะนําไปสู่ความเป็นอิสระ หลดุพ้นจากความทุกข์อย่างแท้จริง
                                                            

                   
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

                  ๔๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๓/๔๒. 
                  ๔๑ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๕/๑๐. 
                   

๔๒ องฺ.จตกุก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
                  ๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๗๐. 
                  ๔๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๐๖. 



๒๓ 
 

และถาวร ซึง่จะเข้าถึงได้ด้วยการฝึกสติ หรือสมัมาสติตามหลกัสติปัฏฐาน ๔๔๕ ผู้ปฏิบตัิอาจเจริญ
สมถภาวนาจนได้ฌาน ดังท่ีได้กล่าวแล้วในหัวข้อสมถภาวนาก่อน แล้วจึงปฏิบัติตามแนว          
สตปัิฏฐาน ๔ นีไ้ปจนถึงท่ีสดุก็ได้ 
                สติปัฏฐาน ๔ แปลว่า การตัง้สติกําหนดพิจารณาสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง๔๖ เป็น
สติท่ีจดจ่อต่อเน่ืองท่ีสภาวธรรมทางกายและจิต กําหนดรู้ปัจจุบนัอารมณ์ท่ีปรากฏทางอินทรีย์ทัง้ 
๖ คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ สตปัิฏฐาน ๔ ได้แก่ 
                ๑. กายานปัุสสนา สติปัฏฐาน แปลว่า การฝึกมีสติอยู่กบักาย หรือระลึกในกายให้เห็น
ถึงภาวะตามความเป็นจริงของกายทัง้หลาย หรือรู้ในกายทัง้ปวง เช่น หายใจเข้า หายใจออก ยืน 
เดนิ นัง่ นอน ถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ หรือในการทํากิจการตา่งๆ เช่น กวาดบ้าน ถบู้าน ล้างจาน ใน
กายานปัุสสนา สตปัิฏฐาน ได้จําแนกวิธิปฏิบตัไิว้หลายวิธี ดงันี ้
                อานาปานสต ิแปลวา่ การมีสตรู้ิลมหายใจเข้าออก 
                อิริยาบถ แปลวา่ การกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวตา่งๆ ของร่างกาย 
                ปฏิกลูมนสกิาร แปลวา่ การพิจารณาเห็นกายโดยความเป็นของสกปรก 
                ธาตมุนสกิาร แปลวา่ การพิจารณากายโดยเห็นสกัแตว่า่เป็นธาต ุ
                นวสีวถิกา แปลวา่ การพิจารณากายโดยความเป็นซากศพท่ีมีสภาพไมง่ามตา่งๆ 
                ๒. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน แปลว่า การฝึกมีสติอยู่กับความรู้สึก เม่ือเกิดมี
ความรู้สกึใดก็มีการระลกึรู้อยู่กบัความรู้สกึนัน้ๆ สขุก็รู้ว่าสขุ ทกุข์ก็รู้ว่าทกุข์ เฉยๆ ก็รู้ว่าเฉยๆ ทัง้ท่ี
อาศยักามคณุ (สามิส) และไม่อาศยักามคณุ (นิรามิส) การมีสติเท่าทนัเวทนาจะทําให้ไม่เช่ือมต่อ
ไปสูต่ณัหา และไมเ่ข้าไปสูก่ระแสของโลภะ โทสะ โมหะ 
                ๓. จิตตานปัุสสนา สติปัฏฐาน แปลว่า การมีสติกําหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามความ
เป็นจริงว่า เป็นแตเ่พียงจิต ไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน เราเขา กล่าวคือ สภาพของจิตขณะท่ีกําหนดรู้
ว่ามีโลภะ โทสะ โมหะ หรือไม่มีโลภะ โทสะ โมหะ เศร้าหมองหรือผ่องใส ฟุ้ งซ่านหรือเป็นสมาธิ 
ตามสภาพของจิตท่ีเป็นอยูจ่ริงในขณะนัน้ 
                ๔. ธัมมานปัุสสนา สติปัฏฐาน แปลว่า การมีสติกําหนดพิจารณาธรรมให้รู้ชดัในสภาพ
ธรรมทัง้หลายท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสจั ๔ ว่า

                                                            

                   
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  

                   
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๘. 



๒๔ 
 

ธรรมเหลา่นีป้รากฏอย่างไร คืออะไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึน้ เจริญบริบรูณ์ และดบัลงไปอย่างไร ก็
ตามรู้นัน้๔๗ 
                ในขณะท่ีพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ธรรม คือ อาตาปี แปลว่า มีความเพียร๔๘ 
หรือสมัมาวายามะ หมายถึง เพียรระวงัและละความชัว่ กบัเพียรเจริญและรักษาความดี สมัปชาโน 
แปลว่า มีสมัปชญัญะ สติมา แปลว่า มีสติ เม่ือมีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ท่ีสมบูรณ์แล้วก็
สามารถละซึง่โลภ โกรธ หลง๔๙ 
                องค์ธรรมของวิปัสสนาภาวนาท่ีแตกต่างไปจากสมถภาวนา คือ โยนิโสมนสิการซึง่เป็น
องค์ธรรมท่ีทําให้เกิดปัญญาหรือเป็นการมนสิการด้วยปัญญา  โยนิโสมนสิการจะทํางานเช่ือมอยู่
ระหวา่งสตกิบัปัญญา เป็นอบุายวิธีในการใช้ปัญญาให้ได้ผล เม่ือสติระลกึถึงสิ่งท่ีเก่ียวข้องโดยเอา
จิตกํากับกับสิ่งนัน้แล้ว โยนิโสมนสิการก็เข้าไปกําหนดทิศทางหรือแง่มุมให้กับการทํางานของ
ปัญญา แล้วปัญญาก็ทํางานหรือจดัการไปตามแง่มมุหรือทิศทางนัน้ๆ ถ้าโยนิโสมนสิการจดัแง่มมุ
หรือทิศทางได้เป็นอยา่งดีหรือเหมาะสมแล้ว  ปัญญาก็ทํางานได้ผล เปรียบเหมือนชาวนาเก่ียวข้าว  
โดยเอามือขวาจบัเคียวตะลอ่มข้าวรวมเข้ากนัเป็นกํา แล้วเอามือซ้ายจบักําข้าวนัน้ยกขึน้  แล้วก็ตดั
กําข้าวนัน้ด้วยเคียว จากตวัอยา่งนี ้มือขวาจบัเคียวตะลอ่มข้าวรวมเข้ากนัเป็นกําคือสติ มือซ้ายจบั
กําข้าวนัน้ขึน้คือโยนิโสมนสิการ ซึง่โยนิโสมนสิการมีลกัษณะยกเอาเหตผุลท่ีเกิดจากการพิจารณา
ในทิศทางหรือแง่มมุตา่งๆ และการตดักําข้าวนัน้ด้วยเคียวคือปัญญา๕๐ 
                กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท  สติจะทําหน้าท่ีสําคญัทัง้ในสมถภาวนา
และวิปัสสนาภาวนา ในสมถภาวนาสติจะควบคมุจิตไว้กบัอารมณ์หรือดงึอารมณ์ไว้กบัจิต  เพ่ือให้
จิตเพ่งแน่วแน่อยู่กบัอารมณ์นัน้โดยไม่ซดัส่ายไปท่ีอ่ืน จิตท่ีแน่วแน่แนบสนิทอยู่กบัอารมณ์นัน้เป็น
หนึง่เดียวตอ่เน่ืองไปสม่ําเสมอ เรียกวา่เป็นสมาธิ๕๑ ในวิปัสสนาภาวนา สติจะกําหนดควบคมุจิตไว้
กบัอารมณ์เช่นกนั แต่มุ่งใช้จิตเป็นท่ีวางอารมณ์เพ่ือเอาอารมณ์นัน้ให้ปัญญาตรวจสอบพิจารณา 
วิเคราะห์ วินิจฉัย โดยกําหนดอารมณ์ทุกอย่างท่ีเข้ามาทางอายตนะภายในหรืออินทรีย์ ๖ ซึ่ง
ปัญญาจะต้องรู้เข้าใจตามความเป็นจริง๕๒ 

                                                            

                    
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๑๓. 

     
๔๘ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖. 

                   ๔๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖. 
                   ๕๐ สํานกัวรรณคดีและประวติัศาสตร์ กรมศิลปากร, คัมภีร์มลินิทปัญหา ไทย-บาลี, หน้า ๕๑. 
                   ๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
                   ๕๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๒๒. 



๒๕ 
 

                 ในการฝึกสติจดุมุ่งหมายของสมถภาวนาคือฌาน จดุมุ่งหมายของวิปัสสนาภาวนาคือ
ญาณ ผู้ปฏิบตัสิมถภาวนาอาจทําสมถอยา่งเดียว ไมเ่ก่ียวข้องกบัวิปัสสนาภาวนาเลยก็ได้  เรียกว่า 
หยุดเพียงขัน้สมาธิ ไม่ก้าวไปสู่ขัน้ปัญญา แต่ผู้ปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนาต้องอาศยัสมถภาวนาไม่
มากก็น้อย คือ อาจเจริญสมถจนได้ฌานสมาบตัิก่อน แล้วก้าวต่อไปสู่ขัน้เจริญวิปัสสนา คือเอา
ฌานเป็นบาทฐานของวิปัสสนาก็ได้ หรืออาจเจริญทัง้สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาควบคูก่นัไป
ก็ได้ ในกระบวนการเรียนรู้ผลท่ีต้องการจากสมถคือการสร้างสมาธิเพ่ือใช้เป็นบาทฐานของ
วิปัสสนา กล่าวคือ เป็นการฝึกอบรมปัญญาท่ีมีสมาธิเป็นบาทฐาน สมาธิท่ีเกิดขึน้เป็นสมาธิท่ีไม่
ต้องถึงระดบัสงูสดุ แต่หากเป็นสมาธิท่ีก้าวไปสู่ขัน้การใช้ปัญญา กล่าวคือ เป็นสมาธิเพียงขัน้ต้น 
เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ หมายถึง สมาธิท่ีตัง้อยู่ชัว่ขณะ ตามสภาวธรรมในปัจจบุนัขณะนัน้ๆ เป็น
สมาธิท่ีประกอบกับวิปัสสนา ซึ่งเป็นสมาธิในระดบัขณิกสมาธิกับอุปปจารสมาธิ พร้อมท่ีจะใช้
ปัญญาในการพิจารณาสภาวธรรม แตเ่ม่ือถึงขณะท่ีจะบรรลมุรรคผล สมาธินัน้จะแน่วแน่เป็นอปัป
นาสมาธิสามารถกําจดักิเลสและหลดุพ้นได้ ซึง่เป็นสมาธิอยา่งสมบรูณ์หรือสมัมาสมาธิ๕๓  
                 ดงันัน้มนษุย์จึงต้องเรียนรู้ในการเก่ียวข้องกบัสิ่งทัง้หลายอย่างมีสติ เพราะโดยปกติจิต
ของมนุษย์จะซดัส่ายไปตามอารมณ์ท่ีมากระทบทางอายตนะ๕๔ จิตจึงคิดอยู่ตลอดเวลาจนเกิด
ความเครียด สบัสน ฟุ้ งซา่น เกิดเป็นความทกุข์ท่ีเกิดจากความคดิ ซึง่ขณะท่ีคดิมนษุย์มกัไม่รู้สกึตวั
หรือไม่มีสติ เช่นไม่รู้ว่ากําลงัหายใจเข้าหรือหายใจออก ไม่รู้ว่าในขณะท่ีเดินกําลงัก้าวเท้าซ้ายหรือ
ก้าวเท้าขวา หรือในกิจกรรมต่างๆ ท่ีกระทําก็กระทําไปตามความเคยชินไม่ได้ทําด้วยสติ เม่ือไม่มี
สติมนุษย์จึงเกิดความทุกข์หรือปัญหาของชีวิตได้ง่าย การฝึกฝนอบรมจิตด้วยสมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนาดงักล่าว ทําให้จิตสงบจากอารมณ์ท่ีมากระทบหรือสงบจากความคิด เกิดเป็น
ความสขุ เพราะหลดุพ้นจากความบีบคัน้จากการคิดท่ีเป็นไปตามอํานาจของกิเลสตณัหา การฝึก
สติจิตสามารถจํากําหนดตามทนัสิ่งต่างๆ ท่ีกําลงัเกิดขึน้หรือกระทําอยู่ในขณะนัน้ๆ ทําให้ไม่หลง
ในอดีตท่ีผ่านไปแล้ว และไม่หลงไปสู่อนาคตท่ียงัมาไม่ถึง แต่หากจะต้องพิจารณาเร่ืองราวในอดีต 
หรือสิ่งท่ีจะกระทําต่อไปในอนาคต ก็เอาสติกําหนดพิจารณาด้วยปัญญาอย่างมีจุดหมายในสิ่ง
นัน้ๆ ก็จะทําให้กลายเป็นอารมณ์ปัจจุบนัหรืออยู่กับปัจจุบนั  การฝึกอบรมจิตด้านสมถภาวนา
ดงักลา่วจงึเป็นบาทฐานในการพฒันาสติให้สงูขึน้ไปตามลําดบัจนเป็นสมัมาสติในอริยมรรคมีองค์ 

                                                            

                    ๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธรรมจักกัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบเรียงโดยพระคนัธ
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๒๕-๑๓๑,      
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๐๖-๓๐๘. 
                    ๕๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖. 



๒๖ 
 

๘ ซึง่เป็นพลงัท่ีนําไปสู่การเรียนรู้อย่างได้ประโยชน์ เพราะจิตท่ีสงบแน่วแน่เป็นจิตท่ีสมควรแก่การ
งานทกุชนิด๕๕ 
                 ๓. อธิปัญญาสิกขา เป็นขัน้ตอนท่ีสืบเน่ืองมาจากการฝึกฝนสมถภาวนาและวิปัสสนา-
ภาวนาจนเกิดสมัมาทิฏฐิ และสมัมาสงักปัปะ กลา่วคือ เป็นการฝึกฝนหรือพฒันาให้มีความรู้ความ
เข้าใจหรือเกิดปัญญาท่ีทําให้การดําริคดินกึและมีทศันคตติอ่สิง่ทัง้หลายอยา่งถกูต้อง 
                 ปัญญาในอธิปัญญาสิกขาเป็นเคร่ืองละกิเลสท่ีแฝงตัวนอนเน่ืองอยู่ในสันดานหรือ 
เรียกวา่ อนสุยั ได้แก่๕๖ 
                 ๑. กามราคะ แปลว่า ความอยากได้ในสิ่งท่ีน่ารัก น่าใคร่ น่าพอใจทัง้หลาย หรือกาม
คณุ ๕ 
                 ๒. ปฏิฆะ แปลวา่ ความขุน่แค้น อาฆาต โกรธเคือง 
                 ๓. ทิฏฐิ แปลวา่ ความเห็นผิด 
                 ๔. วิจิกิจฉา แปลวา่ ความลงัเลสงสยั ทําให้ตดัสนิใจผิดพลาด หรือความหลงผิด 
                 ๕. มานะ แปลวา่ การหลงตน ถือวา่ตนดีกวา่เขา เลวกวา่เขา หรือเสมอเขา 
                 ๖. ภวราคะ แปลวา่ ความกําหนดในภพ หมายถึง ความอยากเป็นนัน่เป็นน่ี 
                 ๗. อวิชชา แปลวา่ ความไมรู้่จริง หมายถึง ความไมรู้่เท่าทนัในสิ่งทัง้ปวงตามความเป็น
จริง 
                 โดยปกตแิล้วอนสุยัดงักลา่วจะไม่ปรากฎออกมา แตจ่ะปรากฎออกมาในรูปของกิเลสก็
ต่อเม่ือมีผสัสะและนําไปสู่เวทนาเกิดเป็นความเศร้าหมองของจิต๕๗    เม่ือกิเลสเข้าครอบงําจิตใจ
ผู้ ใด ก็ย่อมคิดเบียดเบียนตนเอง ย่อมคิดเบียนเบียดผู้ อ่ืน ย่อมมีทกุข์ทางใจ ย่อมประพฤติผิดด้วย
กาย วาจา ใจ ยอ่มรู้ชดัในประโยชน์ตน ยอ่มรู้ชดัในประโยชน์ผู้ อ่ืน เปรียบเสมือนคนไม่มีดวงตา ทํา
ให้ไม่รู้อะไร เป็นไปในฝ่ายคบัแค้น ไม่ก่อให้เกิดปัญญา๕๘ หรือกล่าวได้ว่า เม่ือกิเลสเข้าครอบงํา
จิตใจผู้ ใด ผู้นัน้ย่อมแสวงหาความสขุใสต่น ซึง่ความสขุของตนอาจสร้างความเดือดร้อนให้ผู้ อ่ืนได้ 
ด้วยอํานาจของโลภะ โทสะ และโมหะ 

                                                            

                     
๕๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๓/๔๒.  

                    ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๓๓๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๑๐๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗, อภ.วิ. 
(ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 
                    ๕๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๔-๒๗๖. 
                    ๕๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๒๙๑-๒๙๒. 



๒๗ 
 

                 การฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดสตด้ิวยสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา จิตจะเกิดความสงบ 
ผ่องใส เป็นอิสระ เกิดปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ ส่งผลให้ศีลและสมาธิบริบูรณ์ขึน้พร้อมกันเป็น
กระบวนการ ดงัท่ีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้วา่  
             สตสิมัปชญัญะท่ีบริบรูณ์  ยอ่มทําให้ความสํารวมอินทรีย์บริบรูณ์  ความสํารวมอินทรีย์ท่ี 
         บริบรูณ์ ยอ่มทําให้สจุริต ๓ บริบรูณ์   สจุริต ๓ ท่ีบริบรูณ์   ยอ่มทําให้สตปัิฏฐาน ๔ บริบรูณ์ 
         สตปัิฏฐาน ๔ ท่ีบริบรูณ์  ยอ่มทําให้โพชฌงค์ ๗ บริบรูณ์  โพชฌงค์ ๗ ท่ีบริบรูณ์  ยอ่มทําให้ 
         วิชชา (ปัญญา) และวิมตุต ิ(การหลดุพ้นจากกิเลส) บริบรูณ์๕๙    
                 ดังนัน้ ศีลท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมดีแล้ว สมาธิท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมดีแล้ว และ
ปัญญาท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมดีแล้ว สามารถระงบัโลภะ โทสะ โมหะ จนหมดสิน้ได้  อธิปัญญา-
สิกขาจึงเป็นความเข้าใจธรรมชาติภายในตนเองของมนษุย์ด้วยปัญญาว่าธรรมชาติล้วนอาศยักนั
และกันเกิดขึน้ จิตท่ีสงบจากการฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดสติสมัปชัญญะจึงเป็นกําลงัท่ีทําให้เห็น
ความเป็นจริงตามธรรมชาติ ให้รู้เท่าทนัสิ่งทัง้ปวง ปัญญาหรือสมัมทิฏฐิก็จะปรากฎชดัปล่อยวาง
จากความยึดมัน่ถือมัน่ทัง้ปวง  เกิดปัญญาในการนึกคิด ไตร่ตรอง พิจารณา จดัสรรให้ตนเองออก
จากอารมณ์ท่ียัว่ยวนตา่งๆ ไมพ่ยาบาท ไมเ่บียดเบียน 
                 อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  คือหลักในการฝึกฝนอบรมท่ีเป็น
กระบวนการท่ีสนบัสนนุซึง่กนัและกนัจะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ มีองค์ประกอบท่ีเป็นปัจจยัสง่เสริม
เช่ือมโยงกนัและกนั  และเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ในการพฒันาตนเอง จึงควรนํากระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัไตรสกิขามาใช้เป็นกระบวนการฝึกฝนพฒันาตนด้วยอายตนะภายในตวัมนษุย์หรือ
อินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ สมัพนัธ์กับอายตนะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งท่ีถูกต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดกับใจ) เพ่ือให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจะทําให้มนษุย์เกิดการเปล่ียนแปลงไปสูค่วามเจริญงอกงามของชีวิตและเป็น
วิถีชีวิตทัง้หมดของมนษุย์ 
๒.๑.๒ กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขากับการฝึกฝนอายตนะ 
                 ตามแนวคิดของพระพทุธศาสนามุ่งเน้นไปท่ีข้อประพฤติปฏิบตัิตามหลกัไตรสิกขา คือ 
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา๖๐ ซึง่มีสาระสําคญัในการฝึกฝนอบรมตนเองเพ่ือความ
ถึงพร้อมแห่งธรรมท่ีเป็นกศุลเพ่ือการดํารงอยู่ด้วยดี หรือความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็น
วตัถหุรือสงัคมด้วยกาย วาจา ใจ (อธิศีลสกิขา) การฝึกฝนคณุภาพจิตใจให้เกิดความตัง้มัน่ แน่วแน่ 

                                                            

                    ๕๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
                    ๖๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙, ๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 



๒๘ 
 

ไมฟุ่้ งซา่น รวมถึงการฝึกฝนจิตให้มีคณุธรรม สง่เสริมตอ่การดํารงชีวิตท่ีดีงามและสามารถท่ีจะก้าว
สู่การฝึกฝนอบรมด้านปัญญาต่อไป (อธิจิตตสิกขา) และการฝึกฝนปัญญาให้รู้เท่าทันระบบ
ความสัมพันธ์ของสิ่งทัง้ปวงตามธรรมชาติ (อธิปัญญาสิกขา) ซึ่งหมายถึงอายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอก ได้แก่ 

๑. จกัข ุ(ตา) กบั รูป (รูป) 
๒. โสตะ (ห)ู กบั สทัทะ (เสียง) 
๓. ฆานะ (จมกู) กบั คนัธะ (กลิน่) 
๔. ชิวหา (ลิน้) กบั รส (รส) 
๕. กาย (กาย) กบั โผฏฐัพพะ (สิง่ท่ีถกูต้องกาย) 
๖. มโน (ใจ) กบั ธรรมารมณ์ (สิง่ท่ีใจนกึคดิ)๖๑ 

                   พระพทุธศาสนามีจดุมุ่งหมายของการเรียนรู้สงูสดุท่ีปัญญา กล่าวคือ ปัญญาท่ีรู้เท่า
ทนัสิง่ทัง้ปวงตามธรรมชาติ ดงันัน้ มนษุย์จึงต้องเรียนรู้ท่ีจะฝึกฝนควบคมุระมดัระวงัตนให้รู้เท่าทนั
เม่ือตาเห็นรูป จมกูได้กลิ่น หูได้ยินเสียง ลิน้ลิม้รส กายสมัผสั ใจรับรู้อารมณ์ ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองภายในขอบเขตของสิง่ท่ีได้เรียนรู้นัน้ๆ สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตให้ถกูต้องดีงาม แก้ปัญหาใน
ชีวิตและดบัทกุข์ได้ ดงัท่ีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรัสไว้วา่ 
              ภิกษุทัง้หลาย  บคุคลเม่ือยงัไมรู้่ยิ่ง ไมกํ่าหนดรู้ ไมค่ลายกําหนดั ไมล่ะจกัข ุ  เป็นผู้ไมค่วร 
          เพ่ือความสิน้ทกุข์...โสตะ ฯลฯ ฆานะ ฯลฯ ชิวหา ฯลฯ กาย ฯลฯ   บคุคลเม่ือยงัไมรู้่ยิ่ง      ไม ่
          กําหนดรู้ ไมค่ลายกําหนดั ไมล่ะมโน เป็นผู้ไมค่วรเพ่ือความสิน้ทกุข์ 
              ภิกษุทัง้หลาย สว่นบคุคลเม่ือรู้ยิ่ง กําหนดรู้ คลายกําหนดั ละจกัขไุด้  เป็นผู้ควรเพ่ือความ 
          สิน้ทกุข์ ฯลฯ ชิวหา ฯลฯ กาย ฯลฯ  บคุคลเม่ือรู้ยิ่ง กําหนดรู้ คลายกําหนดั ละมโนได้   เป็นผู้ 
          ควรเพ่ือความสิน้ทกุข์๖๒ 
 
 
 
 
 
 

                                                            

                    ๖๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
                     

๖๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๑/๑๒๕. 



๒๙ 
 

              ภิกษุทัง้หลาย   บคุคลเม่ือยงัไมรู้่ยิ่ง  ไมกํ่าหนดรู้  ไมค่ลายกําหนดั  ไมล่ะรูป เป็นผู้ไมค่วร 
          เพ่ือความสิน้ทกุข์...สทัทะ ฯลฯ คนัธะ...รส...โผฏฐัพพะ...ฯลฯ บคุคลเม่ือยงัไมรู้่ยิ่งไมกํ่าหนด 
          ไมค่ลายกําหนดั ไมล่ะธรรมารมณ์ เป็นผู้ไมค่วรเพ่ือความสิน้ทกุข์ 
              ภิกษุทัง้หลาย  สว่นบคุคลเม่ือรู้ยิ่ง กําหนดรู้ คลายกําหนดั ละรูปได้   เป็นผู้ควรเพ่ือความ 
          สิน้ทกุข์...สทัทะ ฯลฯ คนัธะ...รส...โผฏฐัพพะ...ฯลฯ บคุคลเม่ือรู้ยิ่ง กําหนดรู้   คลายกําหนดั 
          ละธรรมารมณ์ได้ เป็นผู้ควรเพ่ือความสิน้ทกุข์๖๓  
                  จากความหมายของพระพุทธพจน์ข้างต้น การเรียนรู้ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
เถรวาทจึงหมายถึง กระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนด้วยอายตนะภายในตวัมนุษย์หรืออินทรีย์ ๖ 
สมัพันธ์กับอายตะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ พร้อมกับการประพฤติปฏิบตัิตามกระบวนการของ
ไตรสิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีทําให้มนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่ความเจริญงอกงาม
ของชีวิตและเป็นวิถีชีวิตทัง้หมดของมนษุย์ 
                  พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญกับการเรียนรู้ของมนุษย์ และมีแนวคิดว่า มนุษย์
ประกอบขึน้ด้วยรูปขนัธ์ (ร่างกาย) ได้แก่ ธาตทุัง้ ๔ (ดิน นํา้ ลม ไฟ) และนามขนัธ์ (จิตใจ) ได้แก่ 
เวทนา (ความรู้สึก) สญัญา (ความจํา) สงัขาร (การคิด) และวิญญาณ (จิตใจ)๖๔ ทัง้ร่างกายและ
จิตใจประกอบเข้าด้วยกนัเป็นชีวิตอิงอาศยัซึง่กนัและกนั กลา่วได้ว่า ร่างกายต้องอาศยัจิตใจจึงจะ
แสดงพฤตกิรรมตา่งๆ ได้ และจิตใจต้องอาศยัร่างกายคอยรับรู้อารมณ์ภายนอก ดงัพทุธพจน์ท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้วา่ 
              จกัข ุรูป จกัขวุิญญาณ ธรรมท่ีพงึรู้แจ้งทางจกัขวุิญญาณมีอยูใ่นท่ีใด โลกหรือการบญัญตั ิ
          วา่โลกก็มีอยูใ่นท่ีนัน้ ฯลฯ 
              ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ  ธรรมท่ีพงึรู้แจ้งทางมโนวิญญาณมีอยูใ่นท่ีใด 
          โลกหรือการบญัญตัวิา่โลกก็มีอยูใ่นท่ีนัน้ 
              สว่นจกัข ุ รูป  จกัขวุิญญาณ  ธรรมท่ีพงึรู้แจ้งทางจกัขวุิญญาณไมมี่ในท่ีใด  โลกหรือการ 
          บญัญตัวิา่โลกก็ไมมี่ในท่ีนัน้ ฯลฯ  
              ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ  ธรรมท่ีพงึรู้แจ้งทางมโนวิญญาณไมมี่ในท่ีใด 
          โลกหรือการบญัญตัวิา่โลกก็ไมมี่ในท่ีนัน้๖๕ 

                                                            

                     ๖๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๒/๑๒๕. 
                     ๖๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๘/๒๒๐. 
                     ๖๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘. 



๓๐ 
 

                  จากพระพทุธพจน์นี ้คําว่าโลกตามแนวคิดพระพทุธศาสนาก็คือ อายตนะภายในหรือ
อินทรีย์ ๖ ได้แก่ จักขุ (ตา) โสต (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิน้) กาย (กาย) และมโน (ใจ) กับ
อายตนะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป (รูป) สทัทะ (เสียง) คนัธะ (กลิ่น) รส (รส) โผฏฐัพพะ 
(สิง่ท่ีต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดกบัใจ) เม่ืออายตนะภายในกระทบกบัอายตนะภายนอก
จะเกิดเป็นความรู้เฉพาะด้านของแต่ละอายตนะขึน้ เรียกว่า วิญญาณ แปลว่า ความรู้ท่ีเกิดขึน้
เม่ืออมายตนะภายในกบัภายนอกกระทบกนั  เช่น ตากระทบวตัถสุิ่งหนึ่งเกิดการเห็นขึน้ เรียกว่า 
เกิดวิญญาณทางตา๖๖ 
                  ดงันัน้ การรับรู้จะเกิดขึน้ได้จะต้องมีองค์ประกอบทัง้ ๓ อยา่ง คือ 

๑. อายตนะภายใน คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 
                  ๒.  อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ (สิง่ท่ีถกูต้องกาย) ธรรมารมณ์ 
(อารมณ์ท่ีเกิดกบัใจ) 
                  ๓.  วิญญาณ คือ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เม่ืออายตนะภายในกบัอายตนะภายนอกกระทบ
กนั๖๗  
                  องค์ประกอบทัง้ ๓ เม่ือประจวบกนัเข้าพร้อมกนัจึงเกิดผสัสะ แปลว่า การกระทบ ซึ่ง
เป็นขัน้ตอนสําคญัหรือจดุเร่ิมต้นของการรับรู้และการเรียนรู้ ถ้าไม่ผสัสะการรับรู้และการเรียนรู้จะ
เกิดขึน้ไม่ได้ หมายความว่า เม่ือผสัสะเกิดขึน้ กระบวนธรรมก็ดําเนินต่อไป คือ จากผสัสะนําไปสู่
เวทนา  เวทนา หมายถึง ความรู้สกึท่ีมีต่ออารมณ์ท่ีรับรู้นัน้ ได้แก่ ความรู้สกึสขุสบาย (สขุเวทนา) 
ความรู้สึกไม่สบาย (ทกุขเวทนา) หรือความรู้สกึไม่ทุกข์ไม่สขุ (อทกุขมสขุเวทนา)๖๘ กล่าวคือ เม่ือ
อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก ตากบัรูป จนถึงเวทนา จะเป็นการรับรู้บริสทุธ์ิตาม
ธรรมชาติหรือกระบวนการรับรู้แบบวิวฏัฏ์๖๙ เวทนาเป็นเพียงองค์ประกอบท่ีทําให้การรับรู้ถกูต้อง
สมบูรณ์ จึงเป็นส่วนประกอบท่ีสําคญัอย่างหนึ่ง โดยทําหน้าท่ีเป็นเคร่ืองชีบ้อกให้รู้ว่าอะไรเป็น
อนัตรายแก่ชีวิต เช่น เด็กจบัเตารีดแล้วรู้ว่าร้อน ควรหลีกเล่ียง หรือสิ่งใดท่ีเกือ้หนุนแก่ชีวิต ควร
นํามาใช้ประโยชน์ เวทนาจึงช่วยให้กระบวนการเรียนรู้ดําเนินต่อไป สามารถสร้างความรู้ความ

                                                            

                      ๖๖ พระพรพมคณุาภาณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๕-
๓๖. 
                      ๖๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๐๓. 
                      ๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖, ๓๕๓/๓๗๓, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 
๒๒/๖๓/๕๓๔. 
                      ๖๙ พระพรหมคณุาภาณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๘. 



๓๑ 
 

เข้าใจท่ีครบถ้วนสมบรูณ์๗๐ แต่ถ้ากล่าวตามหลกัการของกระบวนการรับรู้บริสทุธ์ิ การรับรู้เกิดขึน้
จากอายตนะแล้วเสร็จสิน้ท่ีผสัสะ กล่าวคือ มีแต่องค์ธรรมท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ ยงัไม่มีการคิด
พิจารณาวิเคราะห์ตดัสนิใดๆ ยงัไมมี่สตัว์ บคุคล ตวัตน เข้ามาเก่ียวข้อง จากเวทนา สญัญา สงัขาร 
เป็นกระบวนการรับรู้แบบเสพเสวยโลกหรือกระบวนการรับรู้แบบสังสารวัฏฏ์๗๑ กล่าวคือ มี
ความรู้สึกต่อสิ่งท่ีตนรับรู้เป็นความรู้สึกชอง ไม่ชอบ (เวทนา) และมีการจําได้ว่าสิ่งนัน้คืออะไร 
(สญัญา) เม่ือเกิดการจําได้ก็มีการคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ให้เป็นไปตามท่ีตนต้องการปรารถนา 
(สงัขาร) ด้วยแรงผลกัดนัของตณัหา มานะ ทิฏฐิ๗๒ ทําให้มองไม่เห็นสิ่งทัง้ปวงตามความเป็นจริง 
ตดิอยูใ่นทกุข์และไมส่ามารถข้ามพ้นความทกุข์ไปได้ 
๒.๑.๓ กระบวนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับอายตนะ 
                    การติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก มีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งต่อการ
ดํารงชีวิตของมนุษย์ ทําให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้ เกิดการรับรู้ข้อมูล การรับรู้อารมณ์ต่างๆ ซึ่งใน
ชีวิตประจําวนัอายตนะแต่ละอายตนะของมนษุย์สามารถทําหน้าท่ีอยู่ตลอดเวลา ดงัท่ีพระธรรม-
ปิฎกได้กล่าวไว้ว่า “ชีวิตทัง้หมดเท่าท่ีบุคคลรู้สึกก็ดี โลกทัง้โลกเท่าท่ีปรากฎแก่บุคคลก็ดี ความรู้ 
ความเข้าใจทุกอย่างท่ีเกิดมีขึน้แก่บุคคลโดยปกติก็ดี ย่อมอยู่ในขอบเขตของการรับรู้และการคิด
คํานงึนี ้เม่ือกลา่วในแง่หนึง่ สิง่เหลา่นีจ้งึเป็นทกุสิง่ทกุอยา่งสําหรับบคุคล๗๓ โลกทัง้โลกท่ีปรากฎแก่
บุคคลก็คือ ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ภายนอกและการแสดงออกหรือมีพฤติกรรมต่อ
สิ่งแวดล้อมเหล่านัน้ เม่ือเรามีอายตนะเป็นปกติดีไม่พิการหรือบกพร่อง มีประสาทหูดี มีประสาท
จมกูดี ก็สามารถตดิตอ่สมัพนัธ์กบัโลกภายนอกได้ 
                    ผลกระทบที่เกิดจากอายตนะ 
                 ดงัท่ีได้กลา่วแล้ววา่ เม่ือตาเห็นรูปก็จะเกิดเป็นความรู้หรือการรับรู้ทางตาขึน้ เรียกว่า
มีผสัสะทางตาเกิดขึน้ อายตนะอ่ืนๆ ก็เช่นเดียวกนั หรืออาจกลา่วได้ว่าเม่ืออายตนะแตล่ะอายตนะ
ทําหน้าท่ี เป็นเหตใุห้เกิดผสัสะ ดงัท่ีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ว่า “เพราะสฬายตนะ
เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี”๗๔  ผัสสะจึงเป็นท่ีประชุมพร้อมกันขององค์ประกอบ ๓ อย่าง ได้แก่ 
อายตนะภายในคือตา อายตนะภายนอกคือรูป และความรู้ทางตาหรือจกัขวุิญญาณ  
                                                            

                      ๗๐ พระพรหมคณุาภาณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๗. 
                      ๗๑ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๙. 
                      ๗๒ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒-๔๑๘. 
                      ๗๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
โอเอน็จีการพิมพ์ จํากดั, ๒๕๔๒), หน้า ๘๘. 
                      ๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๒๔๒/๒๒๑. 



๓๒ 
 

                   อายตนะภายในของมนษุย์ คือ จิตหรือใจ นอกจากจะคิดนึกไปถึงสิ่งตา่งๆ ยงัต้องทํา
หน้าท่ีรับรู้อายตนะอ่ืนๆ อีกด้วย เช่น การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น๗๕ เม่ือรับรู้แล้วยงัทําหน้าท่ีคิด
พิจารณาตดัสนิใจหรือมนสกิาร๗๖ และยอ่มมีผลอยา่งใดอยา่งหนึง่ตอ่รูปท่ีได้เห็น เสียงท่ีได้ยิน และ
ต่อกลิ่นต่างๆ กล่าวคือ เม่ือใดท่ีมีการนึกคิดพิจารณาตดัสินว่าชอบใจ ก็จะเกิดเป็นความรู้สึกสขุ 
หรือสุขเวทนา ว่าไม่ชอบใจ ก็จะเกิดเป็นความรู้สึกทุกข์ หรือทุกขเวทนา ว่าเฉยๆ ก็จะเกิดเป็น
ความรู้สกึไมส่ขุไมท่กุข์ หรืออทกุขมสขุเวทนา๗๗ 
                   การท่ีมนษุย์คิดพิจารณาตดัสินใจรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ท่ีได้
รับรู้วา่ชอบ ไมช่อบ หรือเฉยๆ ก็ด้วยเหต ุ๓ ประการ ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ๗๘ 
                   ๑. โลภะ แปลวา่ ความปรารถนา ความใคร่ ความตดิใจ ความกําหนดัยินดี 
                   ๒. โทสะ แปลวา่ ความโกรธ ความขดัใจ ความเคียดแค้น ความชิงชงั ความไมพ่อใจ 
                   ๓. โมหะ แปลว่า ความหลง ความไม่รู้ ความไม่เข้าใจสภาพของสิ่งทัง้ปวงตามความ
เป็นจริง๗๙ 
                   สุขเวทนาเป็นความสุขท่ีเกิดจากความใคร่ ความปรารถนาในกามคุณ ๕ ได้แก่      
(๑) รูปท่ีพงึรู้แจ้งทางตาท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ทําให้ใจกําหนดั (๒) เสียงท่ีพงึรู้
แจ้งทางห.ู.. (๓) กลิน่ท่ีพงึรู้แจ้งทางจมกู... (๔) รสท่ีพงึรู้แจ้งทางลิน้... (๕) โผฏฐัพพะท่ีพงึรู้แจ้งทาง
กาย...๘๐ ความปรารถนาในกามคณุนี ้เรียกวา่ กามตณัหา๘๑ 
                   สขุเวทนาทําให้เกิดความอยากได้ อยากมี อยากเป็น ทําให้มนุษย์ต้องแสวงหาสิ่งท่ี
อยากได้ อยากมี อยากเป็น เรียกวา่ ภวตณัหา๘๒ 
 

                                                            

                       ๗๕ พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, แปลโดย สมเด็จพระพฒุาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากดั, ๒๕๔๘), หน้า ๗๖๐. 
                       ๗๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗๗๘. 
                       ๗๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖, ๓๕๓/๓๗๓, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 
๒๒/๖๓/๕๓๔. 
                       ๗๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
                       ๗๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวธีิในการสอน, หน้า ๓๗.  
                       ๘๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๒. 
                       ๘๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
                       ๘๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



๓๓ 
 

                   เม่ือมีทกุขเวทนาเกิดขึน้ มนษุย์จะเกลียดตวั และพยายามหลีกหนีสิง่ท่ีทําให้เกิดความ
ทกุข์ เกิดเป็นความอยากท่ีจะหลีกหนีให้พ้นจากสภาพท่ีทําให้เกิดความลําบากเหลา่นัน้ เป็นความ
ไม่อยากได้ ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น แล้วดิน้รนกระเสือกกระสนให้ไม่ได้ ให้ไม่มี ให้ไม่เป็น เรียกว่า 
วิภวตณัหา๘๓ 
                   กามตณัหา ภวตณัหา และวิภวตณัหา หรือความอยากดงักลา่วทําให้เกิดการแสวงหา 
เม่ือมีการแสวงหาก็ย่อมมีการได้หรือไม่ได้ในสิ่งท่ีปรารถนานัน้ เม่ือได้ในสิ่งท่ีปรารถนาท่ีพอใจก็
เป็นสขุ เม่ือไม่ได้ในสิ่งท่ีปรารถนาท่ีพอใจก็เป็นทกุข์วนเวียนตอ่เน่ืองกนัไปอย่างนีไ้ม่มีท่ีสิน้สดุ การ
ได้มาในสิง่ท่ีปรารถนาท่ีพอใจทําให้เกิดการยดึมัน่ เรียกวา่ อปุาทาน มี ๔ ประการ ดงันี ้
                   ๑. กามปุาทาน แปลวา่ ความยดึมัน่ในกาม คือ รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ท่ีน่าใคร่ 
น่าพอใจ ทําให้เพลิดเพลินหลงผิดไปว่าสิ่งเหล่านัน้จะคงทนถาวร จึงขวนขวายท่ีจะให้ได้สิ่งท่ีนํา
ความสขุมาให้ เม่ือสิ่งต่างๆ เหล่านัน้เส่ือมสลายหรือสญูหายไปตามธรรมดาของสิ่งทัง้ปวง จึงทํา
ให้เกิดความทกุข์เพราะการพลดัพรากจากสิง่เหลา่นัน้ 
                   ๒. ทิฏcุปาทาน แปลวา่ ความยดึมัน่ในความเห็นหรือทฤษฎีตา่งๆ เป็นหารปฏิเสธกฎ
แห่งกรรม ความเช่ือว่าภพเท่ียง (สัสสตทิฏฐิ) และความเช่ือว่าภพขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) หรือ
ความเห็นวา่ความสขุท่ีมนษุย์ต้องการหรือความสขุแบบปถุชุนนัน้เป็นความสขุท่ีดีเลศิสมบรูณ์แบบ 
ทําให้มองไมเ่ห็นความสขุท่ีแท้จริง ทัง้นีเ้พราะไมย่อมรับฟังในแนวคดิทฤษฎี หรือคําสอนอ่ืนๆ 
                   ๓. สีลพัพตปุาทาน แปลว่า ความยึดมัน่ในหลกัความประพฤติ ข้อปฏิบตัิ แบบแผน 
ระเบียบวิธีต่างๆ เป็นความยึดมั่นในการประพฤติปฏิบตัิท่ีไม่นําไปสู่ความดบัทุกข์ เช่น ในการ
แสวงหาให้ได้มาซึง่กามคณุ ซึง่ไม่ได้เป็นไปด้วยความรู้ความเข้าใจตามหลกัความสมัพนัธ์ของเหตุ
และผล ไม่เข้าใจความหมายและความมุ่งหมายท่ีแท้จริง ทําให้รู้ไม่เท่าทนัความเป็นจริงของสิ่งทัง้
ปวง 
                   ๔. อตัตวาทปุาทาน แปลวา่ ความยดึมัน่ในตนเองวา่จะเป็นผู้ ท่ีจะได้ ท่ีจะเป็นท่ีจะมีท่ี
จะสญูเสีย หรือความเห็นท่ีว่าทุกคนประกอบด้วยอตัตา คือ ความยึดถือสําคญัมัน่หมายว่าน่ีเรา
นัน่ของเรา จนเป็นเหตใุห้แบง่แยกเป็นพวกเรา พวกเขา และเกิดความถือพวก (หรือเรียกว่า ยดึตน 
เช่น ผู้ นีทํ้าความเส่ือมเสียให้แก่เรา ก็เกิดความอาฆาต) ความยึดถือสําคญัมัน่หมายนีทํ้าให้เกิด
ความอยากเพิ่มขึน้ไปอีก อยากให้มีสภาวะท่ีปรารถนาท่ีพอใจอยูต่ลอดไป จนตัง้ใจหมายวา่ถ้าชาติ
หน้าเกิดใหมก็่ขอให้เกิดเป็นอย่างนัน้อย่างนีอี้ก  ความยดึมัน่นีทํ้าให้มนษุย์โดยมากกลวัความตาย 

                                                            

                       ๘๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



๓๔ 
 

ไม่อยากตาย และเม่ือตายแล้วทําให้ไปสู่แดนเกิดใหม่หรือภพและมีการเกิดหรือชาติต่อไป เม่ือมี
ชาตใิหมก็่ต้องพบกบัความทกุข์ตอ่ไปอีกเป็นผลตอ่เน่ืองตอ่ไปอยา่งนีไ้มมี่ท่ีสิน้สดุ๘๔ 
                  อปุาทานทัง้ ๔ นัน้เป็นความยึดมัน่ท่ีเกิดจากความเห็นท่ีคลาดเคล่ือนจากความเป็น
จริงหรือวิปลาส โดยท่ีกามปุาทาน คือ ตณัหาท่ีพฒันาจนมีกําลงัแรง สว่นอปุาทาน ๓ ชนิด ท่ีเหลือ 
เป็นการยึดมั่นในความเห็นผิดต่างๆ ได้แก่ ความเห็นผิดว่ามีอัตตา ความเห็นผิดในหลกัความ
ประพฤติท่ีไม่ใช่อริยมรรคมีองค์ ๘ และความเห็นผิดอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากทิฏฐิท่ีลกัษณะท่ีแตกต่างกัน
ออกไป 
                  เม่ือกระบวนการรับรู้ทํางานสมัพนัธ์กนัจึงเกิดเป็นผสัสะ จากผสัสะนําไปสูเ่วทนา และ
การท่ีมนษุย์คิดพิจารณาตดัสินใจรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ท่ีได้รับรู้ว่าชอบ ไม่
ชอบ หรือเฉยๆ ก็ด้วยเหตคืุอกิเลส ตณัหา อปุาทาน ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็วไม่
รู้ตวัหรืออาจกล่าวได้ว่ามนุษย์ใช้อายตนะเพ่ือเสพเสวยโลก ปัญหาต่างๆ หรือความทุกข์ จึงเกิด
ตามมาไมมี่ท่ีสิน้สดุ 
                 พระพทุธศาสนาให้ความสําคญักบักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขาโดยมีศรัทธา
เป็นองค์ธรรมเบือ้งต้นท่ีเช่ือมโยงเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้ด้วยการฝึกฝนพฒันาตนเองจากอายตนะ
ภายในตวัมนุษย์เองท่ีสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมต่างๆ หรืออายตนะภายนอก ทําให้มนุษย์เกิดการ
เปล่ียนแปลงไปสูค่วามเจริญงอกงามของชีวิต 
 
๒.๒ หลักธรรมที่สัมพันธ์กับกระบวนการเรียนรู้ 
               หลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้เพ่ือฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดสต ิมีดงันี ้ 
๒.๒.๑ ปัญญาวุฑฒธิรรม ๔ 
               ปัญญาวุฑฒิธรรม ๔ แปลว่า คุณธรรมท่ีก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม ๔ ประการ 
ได้แก่ สปัปริุสสงัเสวะ สทัธัมมสัสวนะ โยนิโสมนสิการ  ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ๘๕   ซึ่งเป็นธรรมท่ีมี
อปุการะมากสําหรับการฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดสต ิประกอบด้วย 
                  ๑. สปัปริุสสงัเสวะ แปลว่า การคบหาสตับุรุษ หมายถึง คบหาสมาคมหรือเสวนากบั
คนดี ครูดี ผู้ มีความประพฤติดี ผู้ ดําเนินชีวิตด้วยปัญญา ผู้ มีความรู้ในการฝึกฝนอบรมจิตหรือมี

                                                            

                    ๘๔ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘-๕๘๙. 
                    ๘๕ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๒๔๙/๓๖๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 



๓๕ 
 

คณุสมบตัิของความเป็นกัลยาณมิตร๘๖ ซึ่งกัลยาณมิตรจะเป็นผู้สร้างศรัทธาและนําบุคคลเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางปฏิบตัสิมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
                 ๒. สทัธมัมสัสวนะ แปลว่า ฟังสทัธรรม หมายถึง เม่ือได้ฟังคําแนะนําของกลัยาณมิตร
เก่ียวกบัหลกัปฏิบตัใินการฝึกฝนอบรมจิต พงึศกึษาให้ได้รับความรู้ท่ีแท้จริง 
                 ๓. โยนิโสมนสิการ แปลว่า ทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง เม่ือได้รับความรู้นัน้แล้วพึง
ศกึษาเหตผุลของเร่ืองนัน้ๆ คดิพิจารณาให้เห็นเหตผุลของวิธีฝึกหดัฝึกฝนอบรมจิตทัง้หลายมารวม
ตรวจสอบ ทดลองเปรียบเทียบ หาข้อเท็จจริง โดยใช้ความรู้หรือปัญญาเป็นสิ่งชีข้าดลงไปว่าควร
จะฝึกหดัด้วยวิธีใด อยา่งไร จงึจะเป็นผลให้เกิดสต ิ
                 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ แปลว่า ปฏิบตัิสมควรแก่ธรรม หมายถึง นําสิ่งท่ีได้ศึกษาเล่า
เรียนแล้วไปใช้ให้ถูกต้องตามหลัก สอดคล้องพอดีกับความมุ่งหมายตามหลักการนัน้ๆ อย่าง
ตอ่เน่ืองยิ่งๆ ขึน้ไป กล่าวคือ นําหลกัปฏิบตัิตามแนวสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาไปปฏิบตัิให้
ถูกต้องต้องตามหลกัวิธีการอย่างจริงจังและต่อเน่ือง จนพฒันาไปสู่ปัญญาท่ีรู้เท่าทนัสิ่งทัง้ปวง
ตามความเป็นจริง  
                 ปัญญาวุฑฒิธรรมนีมี้ความสําคญัต่อกระบวนการเรียนรู้ เป็นองค์ธรรมท่ีเกือ้หนุนให้
กระบวนการเรียนรู้ดําเนินไปอย่างได้ผลดี เช่น เม่ือต้องการศกึษาหาความรู้ในสิ่งท่ีมีคณุประโยชน์
ท่ีเป็นความเจริญงอกงามในชีวิต ในเบือ้งต้นต้องเลือกคบคนดี หรือกัลยาณมิตร เช่น ครู อาจรย์ 
หรือบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถในเร่ืองท่ีต้องการเรียนรู้ เพ่ือขอคําแนะนํา และในขณะท่ีฟัง
คําแนะนําจะต้องพิจารณาตามเพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้อง วิธีคิดพิจารณาเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจท่ีถกูต้อง คือ คิดหาเหตผุลของเร่ืองนัน้ๆ ว่ามีความเช่ือมโยงกันหรือไม่อย่างไร นอกจากนี ้
อาจหาความรู้เพิ่มเติมด้วยการสืบค้น สนทนา อภิปราย รวมถึงการสงัเกตเฝ้าดพูินิจพิเคราะห์ ชัง่
เหตุผล ไตร่ตรอง ตรวจสอบ ทดลอง และขัน้ตอนท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนรู้ตามแนว
พระพทุธศาสนา คือ ฝึกหดั ทําให้บอ่ย ทําให้มาก  ซึง่เป็นประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบตั ิ
 
 
 
 
 
 

                                                            

                    ๘๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๓๖ 
 

๒.๒.๒ อนิทรีย์ ๕ พละ ๕ 
               อินทรีย์ ๕ แปลว่า ธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน ประกอบด้วยองค์ธรรม ๕ ประการ 
คือ สทัธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตนิทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์๘๗ ท่ีเรียกวา่ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของ
ตนเพราะเป็นเจ้าการในการครอบงําเสีย เช่น ศรัทธาเป็นเจ้าการในการครอบงําเสียซึ่งความไร้
ศรัทธา๘๘    
                  ในกระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาการฝึกฝนจิตให้เกิดสติ สิ่ง ท่ี
กําหนดการเรียนรู้ของผู้ เรียนว่าช้าหรือเร็ว คือ อินทรีย์ ๕ หมายความว่า ถ้าอินทรีย์อ่อนไปก็เรียนรู้
ได้ช้า ถ้าอินทรีย์แก่กล้าก็เรียนรู้ได้เร็ว๘๙  หากอินทรีย์อย่างหนึ่งอย่างใดมีกําลงัมากเกินไปและ
อินทรีย์ท่ีเหลือยงัออ่นอยู ่อินทรีย์เหลา่นีจ้ะเสียความสามารถในการทํากิจของตน จงึต้องมีการปรับ
อินทรีย์ให้สมดลุกันเป็นคู่ๆ คือ ให้ศรัทธาเสมอกบัปัญญา และให้สมาธิเสมอกับวิริยะ ถ้าศรัทธา
มากกวา่ปัญญาจะทําให้มีความเช่ือโดยปราศจากเหตผุล ถ้าปัญญามากกวา่ศรัทธาจะทําให้อวดดี
จนหลงผิด ถ้าสมาธิมากกว่าวิริยะจะทําให้เกียจคร้านและง่วงเหงาหาวนอน  ถ้าวิริยะมากกว่า
สมาธิจะทําให้เกิดความฟุ้ งซ่านหงดุหงิด  โดยทัว่ไปการรักษาความสมดลุและแก้ไขเม่ือเสียความ
สมดุลของอินทรีย์ไป คือ การเจริญอินทรีย์ท่ีเหลืออยู่คือสติ  สติถ้ามีกําลงัมากยิ่งเป็นผลดี ช่วย
สนบัสนนุองค์ธรรมข้ออ่ืนๆ ได้ดียิ่งขึน้ ช่วยรักษาจิตไมใ่ห้ถกูครอบงําด้วยอกศุลฝ่ายตรงข้าม    ดงัท่ี
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรัสถึงความสําคญัของสติไว้ว่า “สติจําต้องประสงค์ในท่ีทุก
สถาน”๙๐ และ “สตเิป็นท่ียดึเหน่ียวของจิตใจ”๙๑ 
                 พละ ๕ แปลวา่ ธรรมอนัเป็นกําลงั ประกอบด้วยองค์ธรรม ๕ ประการ คือ สทัธาพละ วิ
ริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ๙๒ ท่ีเรียกว่าธรรมอนัเป็นกําลงัเพราะความหมายว่าเป็น
กําลงัให้เกิดความมัน่คง ซึ่งธรรมท่ีตรงข้ามหรือกุศลธรรมต่างๆ จะเข้าครอบงําไม่ได้ เช่น ศรัทธา
เป็นกําลงัตอ่สู้กบัความไร้ศรัทธา  
 

                                                            

                    ๘๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙-๓๗๐, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๓๗-๓๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/
๓๑๐, ๓๕๕/๓๘๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐-๒๐๑. 
                    ๘๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐-๒๐๑. 
                    ๘๙ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒๑๒๒๗. 
                    ๙๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔. 
                    ๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๒/๓๒๔. 
                    ๙๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๘-๓๗๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



๓๗ 
 

                 กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนา พละ ๕ นี ้เม่ือบคุคลฝึกฝนอบรมให้บ่อย 
ให้มาก ย่อมนําไปสู่จดุมุ่งหมายของ การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนา คือ ปัญญา 
ดงัท่ีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัส ไว้ว่า “ภิกษุทัง้หลาย แม่นํา้คงคาท่ีไหลไปสู่ทิศปราจีน 
บา่ไปสูทิ่ศปราจีน หลากไปสูทิ่ศปราจีนแม้ฉนัใด ภิกษุก็ฉนันัน้เหมือนกนั เม่ือเจริญพละ ๕ ประการ 
ทําพละ ๕ ประการให้มาก ยอ่มน้อมไปสูนิ่พพาน โน้มไปสูนิ่พพานโอนไปสูนิ่พพาน”๙๓ และ “เพราะ
เจริญพละ ๕ ประการ สาวกของเราเป็นอนัมากจึงได้บรรลท่ีุสดุแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมี
อยู”่๙๔ 
                 อินทรีย์ ๕ จึงตรงกบัพละ ๕ และธรรมชเดเดียวกนันีเ้รียกตา่งกนัเพราะหน้าท่ีท่ีกระทํา
ตามความหมายดงักลา่วแล้วข้างต้น ซึง่องค์ธรรมในอินทรีย์ ๕ และพละ ๕ มีรายละเอียด ดงันี ้
                 ๑. สทัธา แปลวา่ ความเช่ือ หมายถึง ความเช่ือมัน่ในสิง่ท่ีดีงาม เช่น เช่ือในปัญญาตรัส
รู้ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า๙๕ เป็นความเช่ือท่ีถูกต้องมีเหตุผล ไม่งมงาย ซึ่งเกิดการ
พิจารณาใคร่ครวญด้วยตนเองอย่างดีแล้ว เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีจะนําเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ เพราะ
เม่ือศรัทธาตัง้มั่นแล้วสามารถทําให้กระบวนการเรียนรู้ดําเนินต่อไปได้๙๖  แม้ในกระบวนการ
แสวงหาความจริงทางวิทยาศาสตร์ ก็เร่ิมต้นด้วยความเช่ือ กล่าวคือ เช่ือมั่นว่าธรรมชาติมี
กฎเกณฑ์ เพ่ือแก้ข้อสงสยัดงักล่าว จึงมีการสงัเกต การตัง้สมมติฐาน การทดลอง การวิเคราะห์
ข้อมลู และสรุปผล ในฐานของอินทรีย์ ๕ กิจของสทัธินทรีย์คือความเช่ือท่ีเป็นใหญ่ในการกระทํา
หน้าท่ีครอบงําซึ่งความไร้ศรัทธา๙๗ คือ ความน้อมใจดิ่งหรือมุ่งไปเด็ดเด่ียวในการฝึกฝนอบรมจิต 
ในฐานของพละ ๕ ศรัทธาเป็นกําลงัตอ่สู้กบัความไร้ศรัทธา๙๘               
                 ๒. วิริยะ แปลว่า ความเพียร เม่ือบุคคลมีความเช่ือมั่นท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีดีงามท่ี
ก่อให้เกิดประโยชน์ หรือการประกอบกิจการอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตามย่อมมุ่งประกอบกิจการนัน้ๆ 
ด้วยความอุตสาหะพากเพียร ตัง้ใจจริง ทําอย่างสม่ําเสมอ มีใจจดจ่อ เพียรคิด เพียรทํา แม้จํา
ประสบปัญหาอุปสรรคก็ฟันฝ่าอย่างไม่ย่อท้อ ในฐานของอินทรีย์ ๕ กิจของวิริยินทรีย์คือความ
เพียรท่ีเป็นใหญ่ในการกระทําหน้าท่ีครอบงําซึง่ความเกียจคร้าน๙๙ หมายถึงความเพียรพยายาม ๔ 
                                                            

                    ๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙-๓๗๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
                    ๙๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
                    ๙๕ องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๖/๙, ๒๙/๒๗๔-๒๗๙. 
                    ๙๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๑/๖๗. 
                    ๙๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐. 
                    ๙๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 
                    ๙๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐. 



๓๘ 
 

ประการ คือ (๑) การเพียรระวงัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ไม่ให้เกิดความชอบใจไม่ชอบใจ หลงัจากท่ี
ผสัสะเกิดขึน้ หรือพยายามป้องกนัอกศุลธรรมไมใ่ห้เกิดขึน้ (๒) เพียรละหรือทําลายหรือดบัอารมณ์
ท่ีเกิดจากผสัสะไม่ว่าจะเป็นความชอบใจ ไม่ชอบใจ รัก ชงั ให้หมดสิน้ไป หรือความเพียรพยายาม
ละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้ว (๓) คือการเพียรพยายามปฏิบตัิในข้อท่ี๑ และ ๒ ให้เกิดขึน้ จน
ประสบผลสําเร็จ (๔) เม่ือปฏิบตัใินข้อท่ี ๓ จนเป็นผลสําเร็จแล้วก็เพียรพยายามรักษาให้ตัง้มัน่และ
เจริญยิ่งๆ ขึน้ไป เม่ือได้พยายามปฏิบตัิทัง้ ๔ ประการดงักล่าวข้างต้นแล้ว ก็จะส่งผลให้การฝึกฝน
อบรมจิตให้เกิดสติเจริญขึน้จนสําเร็จผลในท่ีสดุ ทัง้นีเ้ป็นเพราะการประกอบความเพียรชอบหรือ
สมัมาวายามะได้รอบด้านสมบรูณ์ ในฐานพละ ๕ วิริยะเป้นกําลงัตอ่สู้กบัความเกียจคร้าน๑๐๐ 
                 ๓. สติ แปลว่า ความระลึกได้ การตามระลึกได้ การรู้สึกตวั ไม่เผลอ ไม่ประมาท เป็น
การคมุใจไว้กบักิจท่ีทําหรือเก่ียวข้อง ในฐานของอินทรีย์ ๕ กิจของสตินทรีย์คือความเป็นใหญ่ใน
การกระทําหน้าท่ีครอบงําซึ่งความประมาท๑๐๑ หมายถึงการควบคมุจิตไม่ให้ตกอยู่ในอํานาจของ
โลภะ โทสะ โมหะ ในฐานของพละ ๕ สตเิป็นกําลงัตอ่สู้กบัความขาดสติ๑๐๒ 
                 ๔. สมาธิ แปลว่า ความตัง้มัน่แห่งจิต ความท่ีจิตแน่วแน่อยู่กบัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้ งซ่าน
หรือกระสับกระส่าย สงบระงับ ควรแก่การงาน ไม่ตึงเครียด ไม่กระด้าง ไม่สับสน ซึ่งได้แก่     
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ เร่ิมตัง้แตก่ารสงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรม จนได้
บรรลปุฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน และตตตุถถาน ในฐานของอินทรีย์ ๕ กิจของสมาธินทรีย์คือ
ความตัง้จิตมัน่ท่ีเป็นใหญ่ในการทําหน้าท่ีครอบงําซึง่ความฟุ้ งซ่าน๑๐๓  หมายถึง การรวมพลงัของ
จิตให้เป็นหนึง่เดียว ในฐานของพละ ๕ สมาธิเป็นกําลงัตอ่สู้กบัความฟุ้ งซา่น๑๐๔ 
                 ๕. ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ รู้ชัด เป็นปัญญาท่ีรู้แบบสหสมัพันธ์หรือปฏิจจสมุป
บาทวา่สิง่ทัง้หลายอาศยักนัและกนัเกิดขึน้ หรือรู้แบอริยสจั เห็นความสมัพนัธ์ระหว่างเหตกุบัผลว่า
ทกุข์เกิดจากเหตคืุอสมทุยั ในฐานของอินทรีย์ ๕ กิจของปัญญินทรีย์คือความรู้ท่ีเป็นใหญ่ในการทํา
หน้าท่ีครอบงําซึ่งความหลง๑๐๕ หมายถึงรู้เท่าทนัสิ่งทัง้ปวงตามความเป็นจริง ในฐานของพละ ๕ 
ปัญญาเป็นกําลงัตอ่สู้กบัความหลง๑๐๖ 
                                                            

                    ๑๐๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 
                    ๑๐๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
                    ๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 
                    ๑๐๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
                    ๑๐๔  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 
                    ๑๐๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
                    ๑๐๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 



๓๙ 
 

                 อินทรีย์ ๕ และพละ ๕ จึงเป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดสต ิ
เป็นหลกัปฏิบตัทิางจิต ท่ีนําไปสูจ่ดุมุง่หมายของการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาคือปัญญาท่ีรู้เท่าทนั
สิง่ทัง้ปวงตามความเป็นจริง 
๒.๒.๓ วิสุทธิ ๗ 
                 กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนา หมายถึง ไตรสิกขา หรือข้อพงึปฏิบตัิ อนั
ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ซึ่งมีความสมัพนัธ์กนัเป็นกระบวนการ อนัเป็น
การฝึกฝนพฒันาตนไปตามลําดบัขัน้ในวิสทุธิ ๗ 
                 วิสทุธิ ๗ หมายถึง ความหมดจด ความบริสทุธ์ิท่ีสงูขึน้ไปเป็นขัน้ๆ เป็นหลกัธรรมท่ีขดั
เกลาให้มนษุย์มีความบริสทุธ์ิในจิตใจ ทําให้กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขาบริบรูณ์เป็นขัน้ๆ 
โดยลําดบั จนบรรลจุดุหมายคือปัญญา ซึง่จําแนกเป็น ๗ ขัน้ ดงันี ้
                 ก.ระดบัศีลหรืออธิศีลสกิขา 
                 ๑. ศีลวิสทุธิ แปลว่า ความหมดจดแห่งความประพฤติ ในคมัภีร์วิสทุธิมรรค มุ่งเฉพาะ
การปฏิบตัิของพระภิกษุ คือ ปาริสุทธิศีล ๔ ได้แก่ ปาติโมกสงัวรศีล (ความสํารวมในสิกขาบท
ทัง้หลาย) อินทรียสงัวรศีล (ความสํารวมในอินทรีย์) อาชีวปาริสทุธิศีล (ความบริสทุธ์ิในการเลีย้ง
ชีพ) และปัจจยัสนันิสิตศีล (การพิจารณาใช้สอยปัจจยั ๔)๑๐๗   ในท่ีนีป้าติโมกสงัวรศีล หมายถึง 
ศีลตามภมูิขัน้หรือภาวะของตน สําหรับบคุคลทัว่ไปได้แก่ศีล ๕ 
                 ศีลจงึหมายถึงการประพฤตปิฏิบตัท่ีิปราศจากโทษทางกายและทางวาจา ยอ่มสง่ผลให้
เกิดความสงบทางจิตใจ เหมาะท่ีจะปฏิบตัแิละพฒันาทางด้านจิตตอ่ไป 
                 ข. ระดบัสมาธิหรือจิตตสกิขา 
                 ๒. จิตตวิสทุธิ แปลวา่ ความหมดจดแห่งจิต คือการฝึกฝนอบรมจิตเพ่ือพฒันาคณุภาพ
ของจิตจนเกิดสมาธิเพ่ือเป็นบาทฐานของวิปัสสนา 
                 ค. ระดบัปัญญาหรือปัญญาสกิขา 
                 ๓. ทิฏฐิวิสทุธิ แปลวา่ ความหมดจดของทิฏฐิ หมายถึง ความหมดจดความเห็นผิด เช่น 
มีความรู้ความเข้าใจว่าร่างกายเป็นเพียงขนัธ์ คือ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นเพียง
การสมัผสัทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เป็นเหตท่ีุทําให้หมดจากความเข้าใจผิดวา่สตัว์ บคุคล ตวัตน
ลงได้ ความรู้ขัน้นีเ้ป็นญาณขัน้หนึ่งเรียกว่า นามรูปปริจเฉทญาณ (๑) แปลว่า ความรู้จกัรูปธรรม
และนามธรรมวา่สิง่ท่ีมีอยูเ่ป็นอยูพ่อนบัได้วา่เป็นของจริง ก็มีแตรู่ปธรรมและนามธรรมเท่านัน้ และ
กําหนดได้วา่การรับรู้และการเคล่ือนไหวตา่งๆ ของตนนัน้อะไรเป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม เช่น 

                                                            

                    ๑๐๗ ดรูายละเอียดใน พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีร์วสุิทธิมรรค, หน้า ๒๔-๕๒. 



๔๐ 
 

เม่ือเห็นรูป จกัขปุระสาท แสงและรูป หรือสีเป็นรูปธรรม จกัขวุิญญาณหรือการเห็นเป็นนามธรรม 
เม่ือมีความหมดจดของทิฏฐิดงันีแ้ล้วก็สง่ผลให้เกิดกงัขาวิตรณวิสทุธิตอ่ไป๑๐๘  
                 ๔. กังขาวิตรณวิสทุธิ แปลว่า ความหมดจดแห่งความรู้ท่ีจะข้ามพ้นความสงสยั หรือ
ความเห็นแจ้งในเหตปัุจจยัของสิ่งทัง้ปวง ความรู้นีกํ้าหนดเป็นญาณขัน้หนึ่งเรียกว่านามรูปปัจจยั
ปริคคหญาณ (๒) แปลว่า ญาณท่ีกําหนดปัจจยันามรูป เป็นความเข้าใจหรือมองเห็น นามรูปตาม
สภาวะท่ีเป็นจริงว่าเป็นเพียงแต่ธาต ุขนัธ์ อายตนะ จนเพิกถอนความเช่ือท่ีว่ามีตวัเราขัน้หยาบๆ 
ลงได้ ทําให้เกิดมคัคามคัคญาณทสัสนวิสทุธิตอ่ไป๑๐๙ 
                 ๕. มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ แปลว่า ความรู้อนัสะอาดหมดจด เห็นว่าอะไรเป็น
วิถีทางท่ีถกูต้อง และอะไรเป็นวิถีทางท่ีไมถ่กูต้อง เป็นความรู้ท่ีเห็นความจริงในสิง่ทัง้ปวงวา่มีความ
เกิดขึน้และความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เรียกว่า ตรุณวิปัสสนา หรือวิปัสสนาญาณ อ่อนๆ ในช่วงนี ้
จะเกิดสัง่ท่ีเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ขึน้มา ซึง่เป็นอปุสรรคท่ีทําให้หลงผิดว่าเป็นทางท่ีถกูต้อง
แล้ว ได้แก่ 
                 โอภาส แปลวา่ แสงสวา่ง 
                 ญาณ แปลวา่ ความหยัง่รู้ 
                 ปีต ิแปลวา่ ความอ่ิมใจ 
                 ปัสสทิธิ แปลวา่ ความสงบเย็น 
                 สขุ แปลวา่ ความสขุสบายใจ 
                 อธิโมกข์ แปลวา่ ความน้อมใจเช่ือ 
                 ปัคคาหะ แปลวา่ ความเพียรท่ีพอดี 
                 อปัุฏฐาน แปลวา่ สตชิดั 
                 อเุบกขา แปลวา่ ความมีจิตเป็นกลาง 
                 นิกนัต ิแปลวา่ ความพอใจ ตดิใจ๑๑๐  
                 ในการปฏิบัติถ้ามีสติสัมปชัญญะก็จะกําหนัดได้ว่าไม่ใช่ทางท่ีถูกต้อง แล้วกําหนด
วิปัสสนาญาณท่ีเป็นทางท่ีถกูต้อง เป็นมรรคท่ีแท้จริง แล้วดําเนินตอ่ไป 
 

                                                            

                    ๑๐๘ ดรูายละเอียดใน พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีร์วสุิทธิมรรค, หน้า ๙๗๗-๙๙๔. 
                    ๑๐๙ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๙๙๕-๑๐๐๘. 
                    ๑๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. 



๔๑ 
 

                 การเจริญวิปัสสนาญาณในขัน้นีเ้รียกอีกอยา่งวา่ กาลปสมัมสนะ แปลว่า การพิจารณา
เป็นหมวดๆ หรือเป็นกลุ่ม เช่น การยกเอารูปธรรมและนามธรรมทัง้หลายขึน้มาพิจารณาเป็น
หมวดๆ  ตามหลกัไตรลกัษณ์ทีละอย่าง เช่น พิจารณารูปโดยอนิจจลกัษณะ โดยทุกขลกัษณะ     
โดยอนตัตลกัษณะ แล้วพิจารณาเวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ตามลําดบัโดยลกัษณะแต่ละ
ลกัษณะไปทีละอย่าง แล้วพิจารณาข้อธรรมอ่ืนๆ เช่น อายตนะ ๑๒ ปฏิจจสมปุบาท ๑๒ ฌาน ๔ 
ไปตามลําดบัในทํานองเดียวกัน จนเร่ิมเห็นความเกิดขึน้และความเส่ือมไปของสงัขารทัง้หลาย 
ความรู้ท่ีเกิดขึน้ในขัน้นีจ้ดัเป็นญาณขัน้หนึ่งเรียกว่า สมัมสนญาณ (๓) แปลว่า ญาณท่ีพิจารณา
ตรวจตรา๑๑๑ 
                 ๖. ปฏิปทาญาณทสัสนวิสทุธิ แปลว่า ความหมดจดแห่งความรู้ความเห็นอนัเป็นทาง
ดําเนิน ซึ่งจําแนกตามลําดบัความรู้แห่งการปฏิบตัิเป็น ๙ ลําดบั เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๙ ได้แก่ 
อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ   ภงัคานุปัสสนาญาณ  ภยตปัุฏฐานญาณ  อาทีนวานุปัสสนาญาณ  
นิพพิทานุปัสสนาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสงัขานุปัสสนาญาณ  สังขานุปัสสนาญาณ     
สจัจานุโลมิกญาณ   ต่อจากสจัจานุโลมิกญาณ จะมีโคตรภูญาณ (๑๓) คัน่กลาง ในฐานะเป็น
เคร่ืองหมายคัน่ระหวา่งภาวะปถุชุนกบัภาวะอริยบคุคล แตโ่ดยท่ีโคตรภญูาณมีขณะแวบเดียวแล้ว
ดับไป ไม่จัดเข้าในวิสุทธิข้อ ๖ หรือข้อ ๗ แต่นับเข้าในวิปัสสนาญาณเพราะอยู่ในกระแสของ
วิปัสสนา๑๑๒ 
                 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ แปลว่า ความหมดจดแห่งความเห็นท่ีถูกต้อง คือ ความรู้ใน
อริยมรรค ๔ หรือมรรคญาณ (๑๔) แปลว่า ความหยัง่รู้ท่ีทําให้สําเร็จภาวะอริยบคุคลแตล่ะขัน้เป็น
ความรู้ท่ีนําเข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล กิเลสจะถกูปหาน (กําจดั) ในขัน้นี ้ซึ่งเกิดจากโคตรภญูาณ 
เม่ือมรรคญาณเกิดขึน้แล้ว ผลญาณ (๑๕) หรือความเป็นอริยบุคคลย่อมเกิดขึน้ในวิสทุธิข้อ ๗ นี ้
เป็นการบรรลจุดุมุง่หมายแห่งวิสทุธิ หรือไตรสกิขา หรือการปฏิบตัธิรรมในพระพทุธศาสนาทัง้หมด 
                 ถดัจากบรรลมุรรคผลด้วยมรรคญาณและผลญาณแล้วนัน้  ก็จะเกิดความรู้อีกขัน้หนึ่ง
ขึน้พิจารณามรรค ผล พิจารณากิเลสท่ีละแล้ว กิเลสท่ียังเหลืออยู่ (เว้นพระอรหันต์ไม่มีการ
พิจารณากิเลสท่ีเหลืออยู่)  และพิจารณานิพพาน เรียกว่า ปัจจเวกขนญาณ (๑๖) เป็นการจบ
กระบวนการบรรลมุรรคผลนิพพานขัน้หนึง่๑๑๓ 

                                                            

                    ๑๑๑ ดรูายละเอียดใน พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีร์วสุิทธิมรรค, หน้า ๑๐๐๙-๑๐๗๑. 
                    ๑๑๒ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๐๗๒-๑๑๓๐. 
                    ๑๑๓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๑๓๑-๑๑๘๒.  



๔๒ 
 

                 ปัญญาวุฑฒิธรรม ๔ จึงเป็นองค์ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองช่วยให้กระบวนการเรียนรู้เป็นไป
อยา่งเป็นขัน้ตอน โดยเร่ิมจากมนษุย์สมัพนัธ์และได้รับประโยชน์จากกลัยาณมิตร แล้วจึงพิจารณา
ประโยชน์หรือความรู้ท่ีได้รับอย่างเป็นระบบ และลงมือปฏิบัติด้วยความเข้าใจจนเกิดปัญญา  
นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้จะดําเนินไปอย่างได้ผลดี  บุคคลต้องมีความพร้อมของอินทรีย์ ๕ 
ได้แก่ สทัธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ และพละ ๕ ได้แก่ สทัธา วิริยะ สต ิ
สมาธิ ปัญญา อินทรีย์ ๕ จึงเป็นเคร่ืองวดัความพร้อมของบุคคล ซึ่งจะต้องสมดลุกันเป็นคู่ๆ คือ
ศรัทธาเสมอกบัปัญญา และสมาธิเสมอกบัวิริยะ สว่นสตถ้ิามีกําลงัมากจะทําให้กระบวนการเรียนรู้
ดําเนินไปอย่างได้ผลดีและช่วยในการรักษาสมดลุและแก้ไขเม่ือเสียสมดลุของอินทรีย์อ่ืนๆ ในสว่น
ของพละ ๕ เม่ือเจริญให้มากยอ่มเป็นกําลงัท่ีนําไปสูจ่ดุหมายของการเรียนรู้ 
                 ปัญญาวฑุฒิธรรม ๔ อินทรีย์ ๕ และพละ ๕ จงึเป็นหลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเกือ้หนนุการฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดสติอย่างได้ผลดี เป็นเคร่ืองช่วยสนบัสนนุท่ีนําไปสูค่วาม
เจริญงอกงามของปัญญาไปตามลําดบัในวิสทุธิ ๗ ทําให้ไตรสิกขาสมบรูณ์เป็นขัน้ๆ ไปตามลําดบั 
ระดบัศีลหรืออธิศีลสิกขา คือ ศีลวิสทุธิ  ระดบัสมาธิหรืออธิจิตตสิกขา คือ จิตตวิสทุธิ  และระดบั
ปัญญาหรืออธิปัญญาสิกขา คือ ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  
ปฏิปทาญาณทสัสนวิสทุธิ  ซึ่งจําแนกความรู้เป็น ๙ ลําดบั หรือวิปัสสนาญาณ ๙  เป็นธรรมท่ีมี
อปุการะและหนุนเน่ืองไปสู่วิสทุธิข้อสดุท้าย คือ ญาณทสัสนวิสทุธิ คือ ความหลดุพ้นจากกิเลส วิ
สทุธิ ๗ ดงักล่าวนีเ้ป็นผลของการปฏิบตัิตามกระบวนการของอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา ทําให้เกิดปัญญาท่ีรู้เท่าทนัสิ่งทัง้ปวงตามความเป็นจริง นําไปสูค่วามดบั
ทกุข์ 
                 จากการศกึษาบทท่ี ๒ กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนา สรุปได้ว่า การเข้า
สู่กระบวนการเรียนรู้ ผู้ปฏิบตัิต้องผ่านขัน้ตอนเบือ้งต้น โดยเร่ิมจากศรัธทาหรือความเช่ือมัน่ท่ีมี
ปัญญาประกอบ เช่น ได้ฟังบคุคลใดแสดงสาระท่ีน่าเช่ือถือจนเห็น หรือมัน่ใจว่านําไปสูค่วามจริได้ 
ก็เร่ิมศึกษาเรียนรู้จากแหล่งนัน้ ศรัทธากับปัญญาจึงต้องประกอบเข้าด้วยกันจนกลายเป็น
สมัมาทิฏฐิท่ีมีคณุภาพ ปัจจยัท่ีทําให้เกิดสมัมาทิฏฐิ คือ กลัยาณมิตร ซึ่งเป็นปัจจยัภายนอก โดย
การแสวงหามิตรท่ีดีเพ่ือขอความรู้ คําแนะนํา เพ่ือให้ได้ความรู้ จากนัน้จงึนําข้อมลูตา่งๆ ท่ีได้ยินมา
กลัน่กรอง วิเคราะห์ พิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ อนัเป็นปัจจยัภายในของตวัผู้ปฏิบตัิ ในขัน้ตอน
นีก้ล่าวได้ว่า เม่ือบคุคลมีโยนิโสมนสิการแล้ว สมัมาทิฏฐิก็จะเกิดขึน้เอง จากนัน้จึงนําตนเองเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบตัิตามอริยมรรคมีองค์ ๘  หรือกระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เพ่ือการฝึกฝนและอบรมการทํางาน



๔๓ 
 

ของอายตนะภายในตัวมนุษย์ คือ ให้เกิดการสํารวมตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ไม่ให้เป็นไปตาม
อํานาจกิเลสตณัหาในเวลา เห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิน่ ลิม้รส ถกูต้องสมัผสั รู้อารมณ์ด้วยใจ เป็นการ
ใช้อายตนะภายในตวัมนษุย์ด้วยสติและปัญญา   กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนาให้
ความสําคญัตอ่การดําเนินชีวิตของมนษุย์ซึง่มีความสมัพนัธ์กนั ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และ
ปัญญา  


